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[Jdvozlink Gjra az

is varazsereje milliomyi érdek
jabb kalandokra indulha
egyiitt fedezzétek fel a friss 20l

Furdpai friss Kalandok vilagaban!
- "oy

Fzt a forlalkoztatd fizetet a Nemzet Agrargazdasagi Kamara (NAK) £s a francia

Friss Zbldsée-Gytimbles Szakmakizi Szervezet (INTERFEL) készitette, egy
eurdpal unids program segitségével azért, hogy minél jobban megismerhesd a
zoldséeeket &5 pylimolestket. Nam titkolt célunk, hogy azokat is megszeresd,

améelyeket eddig nem igazan kedveltél.

NAK
A Nemzet Agrirrazdasigi Kamara
egyebek kifzitt azokat az embereket
forja fGosze, akik Magyarorszagon
foplalkomak, kiztik a zdldség- é&s
gyiumblestermelfket, feldolgozikat &s
arusithkat. Ok azok, akik nagyon sckat
dolgozmak azért, hogy nap mint nap
friss &5 j6 mindizégl z8ldsée &5 gytimyles
keriiliin az asztalotckra &s az wzsanis
taskiha.

www.frutti-veggi.hu

NAK és INTERFEL, micsodaaaa?

Fedezd fel az Eurdpai Friss Kalandok vilagat az alibbi weboldalakon:
www.frutb-veggi.fr

INTERFEL
Az Interfel Franciacrszighan képviseli
azokat, akik szintén azért dolgoznak,
hogy finom zoldségek &s gyiimdlestk
keriilhessenck a gyerekek tanyérjara.
Képviseli tovabba azokat, akik a
zildséget, gytimlesit megtermelik,
akik cljuttatjik az tzletekbe, akik
Arusitjik, &s akik elkészitik (példaul az
iskolai menzan) beldlik a finomahbnal
fincamabb egészséges ételeket (példiul
salatakat, zBldségkireteket).

Bemutatkozas

www.fruttiveggi.en

Niia

Mar nagyon vartuk, hogy visszatér] Vegapolisba! Gyorsan elszaladt

o

az id& a legutobbi felfedeziat otal Most viszontlathatod két tégi

baratedat, Fruttit és Veggit, akik mar nagyon kivincsiak arra, hogy

mi minden tortént veled azital
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t Vegapolis védelmezoi

KOS2ONTELEK! RIANYOZTAL, HSVE
THPODZ 1TAB8 VESZELY LESELKEDIK
VEG APOLISEA, AMELY PROGARA
TESZ! A BATORSAGODPAT ES A
TALALEKONYSABODAT!
ESESZEN KICSI KOROM OTA mmDENFéLE
svimdLcsdr m;s;rr;mdﬂz RT, HOS

LESYEN ELES VARA zs;:? m ,4 LEBE&
SZIBETEK VEPELME Hf’z VARA ZSEE
A eyimOLcsOk szInETdL E£S EORMATATSL
Efi68. KEPZELD, THDOM IRANYITAN!
AEENYT £S A NOVENVEKET! HOBY
MIKENTZ MESMUTATOM
NEKED AZT 15.

GovozoLLex! Nasyon OrELOK,
HOBY VISZONTLATLAK. L8Y ERZEM,
HANMAROSAN NASY SZIKSESHNK
LESZ A seaiTsEsEDRE!

Az ORIAS 2OLDSEGEK kOzOTT NOTTEM

FEL, BS MESTANHULTAM, HOBY HOBYAN
HASZNALIAM A EOLD VARAZSEREJIET. A EOLD
ELTETS EREJE FELEBRESZT! A TERMESZETET.
NEK! KOS2ZONHETOEN SOSEM HATRALOK MES,

HA VESAPOLIS VEDELMERE KERIL SOR!
TUPOP Ml A KULONLEBES TULATPONSASOMZ
 VILLAMBYORS VABYOK, AM| ELKAPRAZTATIA
» AZ ELLENEELEIMET!

S6tét drnyak lengik korill Vezapolist. A lakosok és az allatok miar érzik, hogy nagy veszély 5
leselkedik a birodalomra. A seckésben 18vd Kacsz ugvanis bosszit eskiidott!

Nern kis feladat lesz a felkutatdsara indulni és kicgalogatni &t rejtekhelyérdl.

Mindenaron véget kell vetned baljés terveinel, mert a segitséged néllkil Vezapolis homalyba vész.

Ne feledd, ifii héssm, semmi semn lehetetlen a barataid segitségévell

\

SZEMBESZALLOK M iNPEN
Kl VASSALY 52, g EmAZ
OLVAN VAKMER 5 CWET,
M AL YEN r.t_: mew
M Orr fipdzJee
VENNENK KA 52T,
MEBSMY TATTiN, HOBY Mt
VAR RAZ! LHEVE, FRUTTZ

SZELLT VABYOK, E5 AZT
HEZCM, MAR TALALKOZTUNK,
MESELTEN MAR AZ, (ZEALMAS
FELEECEZESE i L, AmiKET

KRS TALVEUP OL AKNAL £5
SE WK FOMIAWAL TETTERZ

SEGJISQEEQPE LEHETER
A REJTVENVEK
MEGFEJTESEREN, HOBY
FHLIARIUNKG KAOSZ ESZEN!

'l

ccundl
Aranyszakdll

rUEOor A NEVEM, EN VABYOK
AFANVIZARALL, VEGAFOLY
BALCSE, HA A LEG] ORE
vagizsedze TERET REFESES,
ARKOF KESZEN ALLOK, JOBY
MEGMUTASSAMR NEREL J5E
FECEPTIE. A n’..fl?,ﬂ)' NAGY
HATALOM FOFFASA,
Higsy NEKEMS

FEKETE ERP S

HE BI2Z AZ 1T T u%mxoo
ARNYAKEAN! EBBOL 4 VILAGEAL
ERER & WARAZSLAT, E3 INAEN
SZARMAZIK AZ IZLETES ZOLOSEGEK
Es avlimdLosdr EaY RESZE. FE
VIGYAZZ, MERT KAQSZ BEEOLYASA
MINTENHATS, MAGABA SZITA MAR
AZ ERDA MINPEN LEVELE E5 BOKRA,

Leeesd S2IGETEX

A2 LGREN LERCGT 521607 EK%N
TALALHAT 8K & HIRES LEBEG
GYOMOLOSUSKERTEK, EZEKEN

& sZIGETCKEN KOSTOLHATOR MES
& AP ERLELTE GYimd Losd KET:
ALMAT, BARACKOT CIERESZNYET,
MEGGYET, G5ZIBARACKOS,
WEETRRINT 2T ROMOT, sz FLdT
STE, 175 MESTALALOD B VILAG
G35ZES FINOM SY UM LCSET]

IBEN, PEAE ﬁng.o.:u:rx
HABY TALALER QN VS, 6!? L
5 KIVANCSISABROL i
FANGEIZONVSABOT KELL rgrunr I
A FRiss ZALESEaEk £5
EVim AL cs dx Tirkos
varAzser dveL RENDELREZNER,
AMELVET MEE KELL SEEREENER
AHH 02, HOBY SIKERES LEBVYEN AZ
E¥PERICIC. AGE OPALOMEA SEMMI
oK, A gmm TAWK OFT LESZNER,
H OBV SEEITSENER SEEMBESZALIN
A VESZELLVEL!

HELLI VASYOR, JOL SMERSZ,

HISZEN A SCBITSEEER NELKIL

MAF FES PULIFEY BYOMFABAN
VESEZ TEM VOLNA.

AZT cmr.odg;c K, TUSKES
TERMESZETH VASY Ok, PE
SOSEM HATFALOK REB
EGVETLEN KiHIVAS ELAL SEM!
SZAMITAATSZ RAMS

N\

éfz.z_fp SZAVAK.,. UEVAN MAR!
CSAK A HATAD mIBE, WwIli
WS EZGT 1AL VEGREHATTOM
A TERVEREY, £5 EN LESZER
VEBAFQLIS EGYEFURALKOFOTA!
SAJAT KEPEMPE FORMAL O
AVLABSOT AZ ARN VAR KIZArTs
FROBALT CSAK MESALLITAN !
AT HA TUET2!
HA A = A A < A A

[l OR1AS PAGC MY
QRIAS CUEKIN, BARAD 050 M, UBORKS
5 PAPLIZSAN NS MINPENFELE
#iG EL WEM TAK METAK AZ EGET.
MEM MY VIBRALS E2 ELTETD 24Lp
¥CiZ| KORBL 27 A VILAGOT! TARTSE
HYITYA A SZEMED, MER T NAGYYARAK
TARKALMAK EZEN A VIPEREN]

[

Ha szeretnéd megismerni vagy tijra felfedezni ezt a varazslatos vilagot,

latogass el a wwwi.frutti-veggihu oldalra és tBltsd le a 2018-as foglalkoztato fiizetet!



A Fekete Frdo ' Elveszétt arnyak
oy

Kzalandos utad itt kezd&dik, a Fekete Erd& kbzepén. Kaosz mar elGtted jar, Szuper| Oriisi segitséget nytijtottal Aranyszakillnak utad soran
s kvetik 5t sttt szandekal. Kapd el, mielStt nypma vész az arnyak kozott! a Fekete ErdSben. Most eljutottil oda, ahol a szederindak Gsszegubancolédtal,
Legy figyelmes, mert ez a hely tele van akadalyokkall s a fény nehezen szlirddik at a lombok sturdjen.
17 kitldetés elftt 4llsz: hasznld a thjékozbdasi képességed, hogy folytathasd
utadat &s elkeriild Kaosz csapdait!

1. jaték:

3. jaréle
A Pekete Brdf temményeiigen éxtekeseka kiralysap hires bélese, Aranyszakall szamiara. M E‘]_}'TSZETI : ARNYEKUR
[tk gyiijti Sssze ugyanis a varazsitzeteibez szikséges z8ldsegeket &s gyfimdlosilket. =
— B —— y Ossze kell parositancd a zldségeket &s a gyfimolestket az arnyekuldal.
Talald meg, mely zldstpek &5 gytimblestk kinagyftott réselets szerepel a fotdkont D vigyier, Kicor sapdakiat bsbisott ol Nehany arnyek Morsanis labat) Tooy bvatcs G hisad Basze

a zoldségeket &5 a pyimlestket a megteleld arnyekkal! Sok szerencsét!

L A e L R LR T Assrass it aannan

Kiisd Basze a szamokat 1461 kezdve emelkedt sorrendben, hogy laderiiliin,
melyik z5ldség hidnyzik Aranyszakall receptiéhez. Ird ide annak a zoldségnek vagy
eyitmblosnek a nevét, ami kivajzalddott! Ha Ssszekdtitté] minden pontot,
szinezd ki a valésagnak megfelelien a hianyzo hozzavalot!
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8 \ b Cid & k Szell8, ez lenyiigozs| A oyviimélesck titkos ereje értékes kincset jelent utunk sorédn| De... vihar késziil! g
e ego Zlg ete Kaosz eléttink jar, éslesadazabb varazslatait is felhasznalja, hogy akadalvozzon benninket!
Ha kovetni akarod, ey pillanatig se késleked), &s kelj at a Lebegé Szigeteken, hogy utolérd|

Udvozsllek!

4 tehetséged segitsézével mesmenekiiltél a Fekeate Erdd csapdaitdl. Wost pedig S atel.\.

a Lebesd Szigetek fényld hangiit talalod a labaid alatt. Kutatisaim soran ]NDU]_.UN]{1

sokszor jartarn ezeken a varazslat segitségével lebesd smigateken, ahol finom, :

édes gyiimolestk terermmnek. Megkdstolni Sket — valédi élvezet; minden : sl -

évezakban| Azt hiszem, szitksézed is lesz az erégyiijtésre, mislét folytamad utadat! Wfﬂifoﬁiﬁiﬁi?; lﬁ;%inémk
Kaopsz csapdaibal A szigeteken atkeles

Tudtad, hozy Eurépaban télen & nyaron méas &s mas zoldségek 45 oyiimalessk kizben Basze kell pyiijtened

termeszthetSek? Ezeket taldlhatod meg itt! a csonthéjas gyiimlestket.

Vigyazz, ne hibazz!

AZTVSTAKDK STINFI

Szinezd ki a szezonalis naptart, hogy kideriiljion, mely zéldsépek & pyiimilestk teremmek
tavasszal, nydron, Osszel és télen.

6. jaték:
Hinmn... Azt hiszem, Aranyszakall fel szeretne tenni neked sey talalos kérdest, mieldtt megengedne, hogy

megkistold alegijabb faztjét! Ahhoz, hogy beléphess a konyhajaba, a béles a kibvetkezd kérd st tesa fel.
Vajon tudsz rd valaszolni? Melyik a leghidepebb” salata?

J s LSl




— 10 | Aranyszakall konyhéja
i

Ifd histm, batorsagod és elszantsdgod becsiletedre valikl Csak a legbatrabbak
jutnak el a hajlékomba. & szivem melyébl gratulalok neked!

Megis tudnod kell, hogy nagy ut all még eldtted!

Abarataid, Fruttl és Veggl eljtnnek hozzam lategatdba minden alkalommal,
amikor kalandra indulnak, mert nincs senki Vegapolisban, alki nalam jebb
varazstozetet keszitene!

Neézd csak! Forr mér az iisttom, és azt hiszem, nagyon fimon és hasznos
recepteket fogunk egytitt Kitalalnil

Kérd szilleid segitséget a recept otthoni elkészitésehezl

Joldséges palacsinfahegy |

4 pere palacsintdnként

Abhoz, hogy ezt a finom receptet elkészitsd, tobbitle konyhai eszkiere lesz szitkséged.

Megtaldlod, hogy melvekre?
=3 =
) = -
[ dedi
——— | =

1kozepes cukkini

o kiz sArgarépa

1 kig fej vordshagyma

85 g liszt

2 mokkiskanAl élesztd

2 tojhs

1 moklkiskanal pirospaprika
5 274l petrezzelyem

200 g tejfol

8] citrom leve

1kis gerezd fokhagyma

3 evikandil olivaolaj

20

napraforgbolaj a siitéshez

11

. Mosd meg és reszeld le a cukkinit! Tedd sairdiilba és

gbzd meg egy csipet sbvall Hagyd 10 pereig lecsipognil

. Egy tlban keverd tssze a tejfolt a fél cirom levével,

a megtsztitott, fokhagymanyomébval Atpasszirozott
fokhagymagerezdet, az aprora vigott petrezselyemlevelet
(a szarit tartsd meg) olivaolajjal és sdvall Tedd félre azigy
elkésziilt ontetet!

. Himozd meg és reszeld le a répakat, vagd fel aprora

a hagymit és a petrezselyemszarat, majd tedd dket
egy nagyobb salatistalbal Add hozzd a kézzel kissé
kinyomkodott cukldnit, a pirospaprikit, a tojhsokat,
aligztet, egy moklkhskan4l sotés élesztdt, majd kiméletesen
keverd odssze!

. A palacsintasitdt kevés olajjal kend meg, és forrdsitsd fel.

Majd egy kis mertkanalnyi (vagy 4 evikanalnyi) tésztat
metj bele, és terftsd szét a serpenydben! Hagyd siilni
2 percig, majd forditsd meg, és a mAasik oldalat is siisd
o percig! A kisiilt palacsintikat egy nagy tAnyéron tedd
nagyjabol egyméasra, amig el nem fogy az tsszes téaztal

. A tetejét uborka- wvagy szines paprikaszeletelkel

diszftheted. A palacsintahegyet a tejfolos mértogatis
antettel talald!

Fecept: Arnelyse Chardon
[cdulie Mechaly/ terfel NAK]

Bonusz jaték
MELYIK A KAKUKKTOJAS?

Ennek az inyesiklando receptnek az elkésziteschez Aranyszakall minden alabhi hozzavalét felhasmalt
— kivéve egyet. Meg tudod talalni az egvetlen kakukktojas hozzavalot a kivetkezd listaban?




Az (rids Pagony
e L M
Milyen finomak Aranyszakéll recept to dongdklka valtoztatott minket,
igy szArnycsapasgyorsasiggal szeltik ata vidélet. A leveg obdl kizelitettilk
meg az Orias Pagonyt, amivel rengeter id6t nyertiink. Képzeld el, olyan helyre
jutottunk, ahol oriasi brokkolik, répak, retkek és poréhagymak nﬁnek azat
menten. Frutt és Veggl pedig egy kis meglepetessel keszilt neked.
Ha lépestdl Iepéste kivveted az utmutatot, lehetdseged lesz elkésziteni
a padlizsén- és a girbgdinnye-origamit, amelyeket megtarthatsz emlékbe vagy
megajindékozhatod vele a barataidat s a csaladodat.
Te jossz! Rajta, lass munkihoz!

Mi az origami? X
Az origami a hajtogatas miiveszete. A sz20 Japanbol szarmazik. Papirlap
hajtogatasival ujraalkothatod a termeszet formait, igy a zbldségeket és
_ agylimblesbket is!
- 7. jatek:

AZ ORIAS PAGONY ORIGAMLIA

Pa.dlié.n

Tey helyead el Hajtsd be a vonal ment# Forditsd meg a papirlapot, hozy
a lavigott papirt! 2 négyzetlap felsd comiosat! azold oldala legyen fel&d!

Kész az arigami-padlizsan!

Hajtogasd be a vonalak Hajtsd felbe a padlizsant Hajtsd fel a padlizsin alss
mentén a papirlap ket szelét] akbzépsd tengelye mentés! csiicsat a vonal menten!

[}ﬁrﬁgdinrge

H.:g-tngasd bea HaJtugﬁsd beazalsdés
‘papirlap négy sve.l#t ZELEL
a vonalak ment én!

Kész az ongami- gorogdinn ye!

& J
Hajtogasd be a képen Hajtogasd hatrafelé  Hajtsd félbe a a sorogdimnyst S,
jelolt négy csicsot] 2 keéppem jelilt ket <t : RS
caicsot! ahétoldala felé




Az Oriﬁs Pagony
—imﬁ—

Ez aztin kemény munka volt] Téged aztan tényleg a histk fajabal faragtakl JAl
haladunk az Orias Pagonyon at, de tovibbra is dvatosnak kell lenniink!
Azt tanacr\ulum hogya h—.hetu } legtobbet tanuld meg 820 rld:tgekru'l ésa

ellenfeliink terveit.
O, nem! Mar latom is Kaosz mit mitvelt! A zoldségek és a gyimmdlesbk teliesen

eldeformaladtak a varazslattol. Fejjel lefele allnak. Minél gyorsabban allitsd
helyre az Orids Pagony természetes rendjétl

8. jaték:

SIOMOZAIK

Helyezd a szavak darabjait a megfelel$ mezthbe, bogy megtalild a gyiim@lestk nevét!

KAJ - SZI - MO - NYE - RESZ - TA

_NER"-;’ > Ry

Bonusz jaték
EGESZITSD K1

Szamcs szilisunkban és hmmniaalml bansz.umpelmk UliiBF-'gEILEB gytim#lesdk.
Iﬁtudmibarsutemho ala 2

Nem esik messze az a fajatol.
A gyerek természete a sziildchez hasonlit,

Ne bizd a kecskére a

Nem tandcsas ofyan emberre bizni valamit, aki épp annak megszerzésére tdrekszik.

a hangulata.

Dithds, mérges
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L & ]
2" LIANJATEX | |

16 Kdosz nyoméaban!!!

7 gy e /7
SIESSUNKLL , ’ ' A jatekhoz egy dobbkockara s jatékosonként egy-egy hahura van szitkstged. Aj attkosok egymas utin dobnak |
e 5 p s , A y r. ] adobbkockaval. A legnagyobb szamot dobé jatékos kezd. A jatékosok az Gramutatt jarasaval megegyezs
Eljttt a pillanat! Kaosz elérhets kizelségben van! Epp most lepett be ' ‘ ' iranyban ksvetkemek egymas utin.
Batlangfolde foldalatti galeriajaba, amely a Vegapolis mélyében hizodo, - :
;- szildaba vajt alagitrendszer. Minden jatékos az 1-2s mezéire helyezi a babujat.
Kaosz az ut vegén rejtdzik. Ahlhoz, hogy eldcsalogassuk, el kell jutnod Az elsdi jatékos dob a kockaval, &5 a dobasnak megfelelt szami mezdt lép elére.

o

a tabla 50-es mezdjére. De vipyazz, csapdakkal talalkozhatsz az 0t soran. Ha a babu valamalyik lian aljin 1év5 szipethez ér, akkor alisn felss részén 1evs mezére 1ép.
Keriild el a tiskés szederindakat és a hisevd novényeket, hogy eljuss Kioszhoz, Ha a babu olyan Eaezﬁre I-'.%p, amelyen dcmgiﬁ vagy h?sevﬁ niveny talalhatd,
&5 akadalyozd meg, hogy sitétbe boritsa Vegapolist! akkor 1_“)3‘3""9"-1&‘1“1 HIE mezbre lép, ahova anyil mutat.
‘Az ajattkos gyfz, aki pontosan az 5o-es mezdre 12p.

[€pj vissza

a START

41 42 49

Kimaradsz
FGY korbdl

Kimaradsz

FGY kiirbol

*.lIUOIOUIl.l

13
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(Jton Furdpa felé | MEGOLDASOK OLDALA 9

{
‘m’ ' 4 |
Milyen csodés kaland! Kaosz a Fekete Erdd mélyétd] egészen
Barlangfol déig futott, mégsem tudott elmenekilni ildazdie eldl!
Kitartasod és batorsagod ismét megmentette Vegapolist! Bravo!t!
Fruiti és Veggl egy utolsd jhtékot tartogatnak szdmodra. Készen 4llsz?

. hagyma ’ broldoli
'll spirga ‘ vajretek

r sArgareépa

11. jaték:

TALALD MEG A FRISS KALANDOK HOSEIT!

Minden kedvenchéstd: Frath, Veggi, 8zellé, Helli £5 Aranyszakallis itt bujkal Burdpa térképen.
Megtalalod Sket? :
. EZ AZTAN

J0 S0k
NulLaf

PADLIZSAN

¢jﬁfé{-
¥
B 3 3 Az eszldzolk, amelyekre
JEGSALATA L] szitkstged lesz

. Eeephban sttty =N = i

100 millié tonna zoldséget 18

&3 gyumolcsot termesztenels N7

&vente. 5

-]

2. 4 paradicsom, 4 hagyma

&9 'arépa a legnagyobb

mennyiséshen termelt zildséy

Eurdpiban. i

gﬂﬁﬁ'{' Nem esilc messze az alma a fijatol.

3.5,5 millio heldtaron, vagas 5 &

millié futhall pélyanyi teriileten " Ne bred a leeesleére a lkaposztat!

folyilc gyimmblestenm esztés

Eurdpaban. Paprikas a hangulata

a friss zoldségek és gyimolesdk igazi hdse!
Ha szeretnéd folytatni a kalandot, m od az interneten
az (AUROPAI FRISSE KALANDO {mid ingyenes
mobiljatélkunkat.

Fedezd fel afriss zoldségel és gyiintlesil valodi
erejet az EUROPAI FRISS KALANDOK
Jatek applikacigval!
NEg = TA ““Rin

Jvardzslatos vilag

kalandjatéle + 1 fdzds jattle |
; | ]
O L S7ZI “ ARACK

Kapd ¢l Kaoszt, &5 mentsd meg, Ve

Kérd meg saileidet, hogy segitsenek letilterd az allalmaziast a Google Play-bil!
Hamaroesan talallkozanl? | CS Y Al RESZ f"-NPE

Forrac: Eurastat Futhalipdlya: o7 hektdr [forvac: FTR4)
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LTRSS K ALANDOK
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Fedezd fel az Eurédpai Friss Kalandok vilagat az alabbi weboldalakans

www. frutt-vegeihuo  www. frutti-vegei.fr www.fruttiveggi.en =

- L
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