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Folytatddik az Eurdpai Friss Kalandok program Fruttival és Veggivel

Az Eurépai Friss Kalandok f6z8workshoppal egybe kététt sajtétajékoztatédjan Eder Tamas, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara alelndke ismertette a program idei célkitlzéseit, aktivitasait és
beszélt a jov8beni tervekrdl is. Emellett kideriltek a hazai zéldség- és gyimadlcsfogyasztas
legfrissebb trendjei, valamint a koronavirus-jarvany kapcsan az is, hogyan lehet tdmogatni

legegyszer(ibben az immunrendszer hatékony mikddését.

Az Eurdpai Friss Kalandok, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara haroméves, edukacids programja,
amelynek célja a zoldség- és gylimdlcsfogyasztas népszerdsitése a gyermekes csalddok, a szil6k
és a fiatalok korében. A program francia szakmai partnerekkel egyittmikodve és az Unid

tamogatdsaval valdsul meg.

Eder Tamds, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara alelndke kdszontSjében elmondta, a cél az, hogy
a gyerekek minél kisebb korban taldlkozzanak a zoldségekkel, gylimolcsokkel a csalddi
étkezéseken, vagy épp az Eurdpai Friss Kalandok eseményein, hiszen akkor hamarabb és
biztosabban épililnek be taplalkozasi szokdsaikba. Ezzel parhuzamosan javul a fogyasztoi
tudatossag, n6é a jo mindségl hazai termékek iranti kereslet és er6sddik a hazai zoldség-
gylimolcs dgazat is. Majd kitért arra, hogy a koronavirus-jarvany befolyadsolta a programot is.
EgyfelSl tudatositotta az egészség értékét, a zoldségek, gylimolcsok immunrendszert tdmogato,
betegségmegel8z8 hatasait. Masfeldl szikségessé tette az aktiv online jelenlétet, igy megujult
az Eurdpai Friss Kalandok honlapja, és elindultak a kozosségi média fellleteiis. De juliustél —a
hatdsagi el6irasok és ajanlasok betartasaval - elkezd6dhettek a rendezvények is, ahol a csaldadok
minden tagja megtapasztalhatja a zoldségek, gyimodlcsok frissité erejét, valamint talalkozhat

Fruttival és Veggivel.

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyasztd-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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A program harmadik évének els6 sajtotajékoztatdjan Turcsan Tinde, a GFK Fogyasztdi Panel
Szolgaltatasok kereskedelmi igazgatdja elmondta, hogy adataik szerint, a magyar lakossag joval
tobbet fordit z6ldség és gyiimolcs vasarlasra, és ez a ndvekedés a gyermekes csalddok esetében
az egyik legmagasabb, nem csak értékben, de mennyiségben is az idei év janudr-majusi
id6szakat tekintve. 2020-ban az Eurodpai Friss Kalandok kampany célja, hogy ez a trend

folytatddjon és egyre tdbb csaldd asztalara kertljon rendszeresen friss zoldség és gylimaolcs.

Antal Emese, dietetikus, szociolégus, a TET Platform szakmai vezetGje a koronavirus-jarvany
kapcsan arra hivta fel a figyelmet, hogy ha minden nap legaldbb 4-5 adag, azaz korulbelil 40
dkg zoldséget és gyimolcsdt fogyasztunk, az segit szervezetlink vitamin- és asvanyi anyag
szUkségletének fedezésében, és tamogatja az immunrendszer megfeleld mikodését is.

-A jol miikodd immunrendszer az egészséglink egyik alappillére, am abban, hogy hatékony
lehessen, az életmddunknak, ezen belll tapldlkozasunknak is fontos szerep jut. A lényeg:
sokszor, sokféle formaban fogyasszunk zoldséget, gylimdlcsot, hogy szervezetlink felkésziilten

alljion minden, a kornyezetbdl érkezé kihivas el6tt — mondta el a szakember.

A sajtotdjékoztatot kovetben a program két nagykovete Wolf Andras séf és Marton Adrienn
ételstylist vezetésével a Benedetto Gyermekvédelmi Szolgdlat gyerk&cei elkészitettek egy
z0ldséges- és egy gylimolcsos fogast az Eurdpai Friss Kalandok receptjei kozul. A kdzos f6zés
soran mindenki megtapasztalhatta, hogy a zoldség- és gyiimdlcsfogyasztds valdban lehet igazi

élmény is!

A sikeresen futd programot a NAK folytatni szeretné, hiszen a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatdsa hosszU folyamat és hosszutavu befektetés, ezért palyaztak a kovetkezd

haroméves id&szakra is az Eurdpai Unional.

Hattérinformacid:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gylimolcs szakmakdzi szervezet, amely a frisszoldség- és gyimolcsagazat
szereplGit, szakértGit fogja 6ssze, képviseli az érdekeiket a termeléstél kezdve egészen az értékesitésig. A szakmakozi szervezet
célja, hogy parbeszédet folytasson a kilonboz8 agazatok kozott, illetve népszerdsitse a frisszoldség- és gylimolcsfogyasztast

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyasztd-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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valamint felhivia az emberek figyelmét a valtozatos és kiegyensulyozott étrend fontossdgara, koztik a zoldség- és
gyumolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezs tagsaggal rendelkezd szervezet. A koztestilet tagja
valamennyi mez&gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara
mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitasa éta azon dolgozik, hogy lendiletet
adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor er8sitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia
alakitasdban és megvaldsitasaban, tovabbd a kormanyzat elsé szamu szakmai targyaldpartnereként széles kord igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat It el.

Tovdbbi informdcio:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel&s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem véllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem véllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.



