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2020. junius 17.

Fogyasszunk ma minden étkezéskor z6ldséget, gyliimolcsot!

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara — az Eurdpai Friss Kalandok program keretében — 2020.
junius 17-re, azaz a mai napra hirdette meg Zoldség- és gyimolcsnapjat, amelyen arra buzdit
mindenkit, hogy minden étkezésre zoldséget, gyimolcsot, vagy beldlik készilt ételeket
fogyasszon! A kezdeményezés célja egyrészt felhivni a figyelmet a zoOldség- és
gyimolcsfogyasztas fontossdgara egészségliink megdrzése érdekében, masrészt a hazai
agrarium minGségi termékeinek megismertetése.

- A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) — a francia Interfel szakmakozi szervezettel kbzosen
inditott Eurdpai Friss Kalandok edukacidos kampany keretében — harmadik éve népszerUsiti a
hazai zoldség- és gyimolcsfogyasztas fontossagat Magyarorszagon, elsGsorban a gyerekek, a
fiatalok és a csaldadok kdrében. A mai Z6ldség- és gyiimdlcsnap is ezt a célt szolgdlja, el6térbe
allitva a magyar gazdak friss termékeit — fogalmazott a kezdeményezésrél Gyorffy Balazs, a NAK
elnodke. Az id6zitéssel kapcsolatban elmondta, hogy juniusban mar javaban tart a hazai zoldség-
gylimolcs szezon, sokféle friss termény kaphatd a piacokon és a boltokban, ezért is esett erre
az id6szakra a valasztas. Szlkség van az ilyen kezdeményezésekre, mert bar egyre tobb sz6 esik
arrél, hogy mennyire egészségesek a zoldségek és a gylimolcsok, és milyen fontos a rendszeres
fogyasztasuk, mégis a WHO altal javasolt minimum napi 400 gramm helyett itthon csak
korulbelll 260 grammot esziink — tette hozza a NAK elnoke.

Az Eurdpai Friss Kalandok program mar gyermekkortdl szeretné beépiteni a megfelel6
mennyiségl zoldség és gylimolcs fogyasztasat a csalddok mindennapjaiba. Nagykdvetei
segitségével gyakorlati tippeket, hasznos tandcsokat ad a fiataloknak és a csalddoknak. A
legkisebbeket a csaladi példakon at, jatékosan, kozds élményeken (példaul f6zésen, vasarlason)
keresztil igyekszik megismertetni a zoldségek és gyliimolcsok ,,szuper erejével”.

- Nagyon sokat szamit, ha az egész csalad ugyanazt fogyasztja tudatosan, példat mutatva a
kisebbeknek. Javaslom minden szll6nek, hogy egy kis torténetet meséljen az adott
alapanyagrol, amivel felkelti a gyerk6c kivancsisagat, 6 pedig szivesebben fogja azt fogyasztani
— osztotta meg tapasztalatait Marton Adrienn, az Eurdpai Friss Kalandok program nagykdvete,
ételstylist. Az édes és zamatos gyimolcsoknél nem kell cselhez folyamodni. A spendttal és a
kelbimbdval mar mas a helyzet. Azt ajanlom a szll6knek, készitsék el Ugy ezeket, hogy
feledtessék a korabbi rossz emlékeket, és néhany ujité alapanyaggal varazsoljanak teljesen Uj
izvilagot. Egy-egy kreativ talalas vagy kedves elnevezés maris csabitdbba teszi a gyermeknek a
korabban nem kedvelt alapanyagot.

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyasztd-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és az Eurdpai Friss Kalandok kampany ma mindenkit arra
0sztonoz, hogy egyen tdbb friss zoldséget, gylimolcsét a megszokott mennyiségénél, vagy akar
minden mai étkezésére valasszon z6ldség- vagy gyimolcsalapu fogdsokat!

A NAK tervei szerint a Zoldség- és gyimolcsnap hagyomanyt teremthet itthon, a jdvében pedig
orszagos mozgalomma ndheti ki magat, amelyhez éttermek, vendéglatdhelyek is
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csatlakozhatnak, hogy népszerUsitsék a magyar termel6k zoldségeit, gyimolcseit az azokbadl
készilt fogasaikkal.

Hattérinformdacid:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gyimolcs szakmakozi szervezet, amely a frisszoldség- és gyimolcsagazat
szereplGit, szakértGit fogja Ossze, képviseli az érdekeiket a termeléstdl kezdve egészen az értékesitésig. A szakmakozi szervezet
célja, hogy parbeszédet folytasson a kilonb6z§ dgazatok kozott, illetve népszerdsitse a frisszoldség- és gyimolcsfogyasztdst
valamint felhivia az emberek figyelmét a valtozatos és kiegyensulyozott étrend fontossdgara, koztik a zoldség- és
gyumodlcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezs tagsaggal rendelkezd szervezet. A koztestilet tagja
valamennyi mez&gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara
mintegy 400 ezer f@s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gylimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitdsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiletet
adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor er@sitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia
alakitdsdban és megvaldsitasdban, tovabba a kormanyzat elsé szamu szakmai targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat It el.

Tovdbbi informdcio:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel&s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem véllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem véllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.



