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Junius 17-én ismét Zoldség- és Gyimolcsnap: indul a hazai gyiimolcsszezon és a

#Zoldség-GyiimolcsHés palyazat!

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és az Europai Friss Csapat program junius 17-re
idén is meghirdeti a hazai Zoldség- és Gyiimolcsnapot, hogy felhivja a figyelmet a

hazai termesztésii friss, szezonalis gyiimolcsokre és zoldségekre.

A Zoldség- és Gylimolcsnapot — nemzetkozi példakat kovetve — immar masodik
alkalommal hirdeti meg a NAK junius 17-ére, amikortdl itthon is bekdszént az igazi
gyuimolcsszezon! Junius kozepétél ugyanis rengeteg hazai termesztésl friss,
zamatos gyumolcs valik elérhetévé a piacokon és a boltokban is: a szabadfdldi
szamodca, a meggy, a cseresznye, a barack és még sorolhatnank. A Zoldség- és

Gylmolcsnapon a kamara és az Eurdpai Friss Csapat program arra buzdit mindenkit,
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hogy minél tobb étkezésére minél tobbszor fogyasszon friss zoldséget és gyiimolcsot,
vagy azokat tartalmazo fogasokat.

Az idei Zoldség- és Gyimolcsnap kozéppontjaban az az igazi magyar gyimolcs all,
amely mélyborddé szinli, édes-savanykas iz(i, és Magyarorszag az Eurdpai Unid
masodik legnagyobb termel6je beléle. A meggy rendkiviil egészséges, mert nemcsak
tele van vitaminokkal, hanem 17 tipusu antioxidanst és rengeteg élelmi rostot is
tartalmaz. Jotékony hatasai akkor érvényesiilnek a legjobban, ha nyersen fogyasztjuk,
de készithetiink beldle siiteményeket, hideg leveseket vagy épp huisitd turmixot,
fagylaltot is.

A program influencerei, Soopfie és Baluka a Zoldség- és Gylimolcsnap folyaman
meggyes fogasokat osztanak meg, bemutatva ezzel a fiataloknak, hogy a meggy
konnyen elkészithetd, és szamos maddon felhasznalhaté. Az Eurdpai Friss Csapat
program gasztro hazigazdaja, Havas Dora (Lila Fiige) a nap zarasaként a Facebookon
élében készit majd el egy izgalmas meggyes édességet, a meggyes frangipane-
krémes pitét.

Az idei Zoldség- és Gylimolcsnap nemcsak a meggy miatt lesz kiilonleges, hanem
azért is, mert a NAK és az Eurdpai Friss Csapat program a Zdldségek és Gyimolcsok

Nemzetkézi Eve alkalmabdl egy kiilénleges pélyéazatot hirdet.

Keresik Magyarorszag #Zoldség-GyiimolcsHasét!

2021 az ENSZ dontése értelmében a Zoldségek és Gyiimolcsdk Nemzetkdzi Eve.
Ehhez kapcsoléddan az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezégazdaségi Szervezete (FAO)
életre hivta a #FoodHero kezdeményezést.

Magyarorszagon a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara — edukaciés programjaval, az
Europai Friss Csapattal egyuttmiikodésben — allt a kezdeményezés élére, hogy
megtaldlja a hazai #FoodHero-kat, vagy ahogyan itthon hivatalosan nevezik &ket:

#706ldség-GyimolcsHbsdket.
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A #Z06ldség-GyimolcsHOsok olyan emberek, akik torténetiikkel megmutatjak a
zO0ldségek és a gyimolcsok egyre jelentésebb szerepét a taplalkozasban, az
egészségvédelemben, vagy akar a fenntarthato fejlédésben.
Elkotelezettek vagyunk a zoldség- és gyimolcsfogyaszias népszerdsitése mellett,
és minden eszkozt megragadunk, hogy a tarsadalom minél szélesebb korét
ismertessiik meg a zoldségek €s gylimolcsok pozitiv hatdasaival. Tobbek kozott
ezeért is hirdettik meg itthon a #20ldség-GyimolcsHds palydzatot — hangsulyozta
Gyorffy Balazs, a NAK elnoke.
A #Z0ldség-GyimolcsHOs cimre kozosségek — példaul osztaly, évoda, ovis csoport,
egyestilet, sportklub, vagy épp barati kor — jelélhetnek olyan embert, aki munkajaval,
hobbijaval elkotelezetten tesz azért, hogy minél tobben megismerjék a zoldségek és a
gyumolcsok jotékony hatasait és kedvet kapjanak ahhoz, hogy meg is késtoljak 6ket.
Azért dolgozik hivatasszerlien vagy szabadidejében, hogy egyre tobben és egyre t6bb
z0ldséget, gyimolcsot fogyasszanak rendszeresen, mar gyermekkoruktol kezdve.
Idedlis jelolt lehet az olyan személy is, aki torténetével a zoldség- és
gyumolcsfogyasztast tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl, példaul a szegénységgel
vagy a kornyezetvédelemmel 6sszefliggésben 6sztonzi.
A #Z706ldség-GyimolcsH6s olyan személy, aki érdekes, inspiralé torténetével
hozzajarul a zoldség- és gylimolcsfogyasztas népszerlisitéséhez. Példamutatd,
motivalé tevékenységével, igyekszik minél tobb embernek megmutatni, hogy a
gyuimolcs- és zoldségfogyasztas nélkiilozhetetlen eleme a helyes, tudatos
taplalkozasnak, és elengedhetetlen része az egészség megdrzésének, a j6 fizikai
allapotnak.
A jeloléseket 2021.szeptember 19-ig lehet bekiildeni, kizardlag elektronikus dton, a
jelolt torténetének rovid leirasaval, a kitdltott Jelentkezési lappal, és legalabb 5 darab
fotdval, esetleg videdval egyiitt. A beérkez6 palyazatokbol a NAK és az Eurdpai Friss
Csapat program szakmai zsdrije valasztja ki azt, aki Magyarorszag #Zoldség-

GylimolcsHose lesz 2021-ben.
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Az eredményhirdetés id6pontja: 2021. szeptember 23.

A nyertes nemcsak elnyeri a Magyarorszag #Z6ldség-GyimolcsHése cimet, hanem
képviselheti is az orszagot a nemzetkozi #FoodHero palyazaton, és részt vehet az
Eurépai Friss Csapat ez évi programjaiban. Céljai eléréséhez pedig a tamogatok

jovoltabol 100 kg zoldséget és gylimolcsot kap az 6t jelold kozosséggel egyiitt.

A jeloléseket a zoldseggyumolcshos@havasmedia.hu e-mail-cimre varjak. Tovabbi

informacidk a www.frutti-veggi.hu weboldalon és a program kozosségimédia-

fellletein!

Hattérinformacio:

Az Eurépai Friss Csapat program a NAK edukaciés kampdanya, amelynek célja a zoldség- és gylimélcsfogyasztas
népszer(sitése a gyermekek és a gyermeket nevel6 csaladok korében. A program arra hivja fel a figyelmet, hogy a
friss z0ldségek és gylimolcsok konnyen elérheték, gyorsan elkészithet6k és nagyon egészségesek.

Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa, az Eurépai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott futott
hazankban. Célja a zoldség- és gyliimolcsfogyasztas népszer(sitése volt elsésorban a csaladok és a 6-14 éves koru
gyermekek korében. A program elsé harom évének eredményeként a 8-14 évesek korében, akik kifejezetten kevés
z0ldséget és gylimolcsot fogyasztanak, 30% feletti a program kabalafigurainak, Fruttinak és Vegginek az
ismertsége. A zoldség-gyiimolcs testvérpar az elmult id6szakban az egész orszagot bejarta, 35 ezer kilométert
utazott, és 45 roadshow- valamint 100 nagyaruhazi helyszinen 7750 kilogramm zdldséggel és gyimdlccsel
koéstoltatta meg az érdekl6ddket.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezé tagsaggal rendelkezd szervezet. A
koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatod
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer fGs tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi,
koziliik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gylimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt
szervezetként a NAK az alapitadsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb
feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitdsa itthon
és a nemzetkozi piacokon. Vezet§ szerepet t6lt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitasaban és
megvaldsitdsaban, tovabba a kormanyzat els6 szamu szakmai targyaldpartnereként széles korl igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felelés kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.huy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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