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Spargas kalandok az Eurépai Friss Csapattal

A spargaiiltetvényt6l egészen a konyhai elkészitésig kovette a sparga utjat Frutti és Veggi az
Eurépai Friss Csapat els6 fozéssel egybekotott kiilonleges sajtoworkshopjan, amely rendkiviili

helyszinen, az egyik legnagyobb hazai spargatermelénél zajlott.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara zoldség- és gyimolcsfogyasztast 6sztoénz6 unidés programja —
masodik szakaszaval, Eurépai Friss Csapat néven — Ujabb harom évig folytatédik hazankban. Ez
alkalombdl Frutti és Veggi, a program kabalafigurai a tavaszi — kora nyari szezon egyre inkabb

kedvelt zoldsége, a sparga nyomaba eredtek.
Eder Tamas: a 14-18 éves korosztaly bevonasaval a kozépiskolas korosztalyt is szeretnénk elérni

Eder Tamas, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara alelndke a sajtéeseményt megnyité készontéjében
elmondta, hogy az uUjabb haroméves periddus a célcsoport bévitésével nagyszerl lehetéséget

teremt arra, hogy 6vodas kortél egészen 18 éves korig el lehessen érni edukativ lizenetekkel a
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gyermekeket és a fiatalokat. A sziil6k, nagysziil6k szerepe tovabbra is alapvet6 a csaladok z6ldség-
és gyumolcsfogyasztasdval kapcsolatban, ezért a program szamukra hasznos informdaciokat,
gyakorlati tippeket ad a zoldségek, gyimolcsok gyors és konny( elkészitéséhez.

- A program célja valtozatlan: népszerlsiteni a friss, szezondlis zdldségek és gylimolcsdk
fogyasztasat, és ezaltal erésiteni a min6ségi hazai agrartermékek piacat is — hangsulyozta az alelnok.
Maijd kitért arra, hogy az arculati elemek megujulasa, a névvaltoztatas mellett — az Uj célcsoport
hatékony elérése érdekében — még intenzivebb lett az idei évt6l a program online kommunikacidja,
s6t hamarosan mar a TikTok-on is megjelenik az Eurdpai Friss Csapat. Frutti és Veggi emellett ismét
bejarja az orszagot, hiszen hat allomasos roadshowra indul, és ismét kitelepiil orszagszerte a

legnagyobb aruhazlancok boltjaiba is.
Gulyas Janos: spargat termelni nem egyszerii feladat, de rendkiviil nemes szakmai kihivas

Magyarorszag Eurépaban igazi spargatermeszt6 nagyhatalomnak szamit a fehér és a z6ld sparga
tekintetében. Gulyas Janos, a Bacs-Zoldért alapitdja a spargalltetvényén szervezett tura keretében
a sparga termesztésének titkait mutatta be. EImondta, hogy a spargatermesztés nemcsak vizet,
tapanyagot, de a tiirelem mellett kitartast is igényel. A sparga magoncok a laza, homokos, vagy a
kotottebb talajt szeretik (tipustdl fliggéen), és szakszer(i gondozast kdvetéen akar mar a masodik
évben is termdre fordulhatnak. Kitért arra is, mennyire fontos a sparga szakszer( szedése, ami a
mai napig kézzel torténik: a ,sipokat” korilbeliil 22-24 centiméteres nagysagukban, a talajszint alatt
két centiméter mélyen kell kivagni. A friss spargat azonnal csomagoljak és nagyon rovid idén beldl
az uzletekbe szallitjak.

- Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a spdrgafogyasztds Magyarorszagon még nagyobb aranyban
elterjedjen, magas tapanyagértéke és az egészségre gyakorolt pozitiv élettani hatasai miatt. A sparga
a fiatal generdciok jovébeni egészséges élelmiszer fogyasztasanak egyik fontos alapanyaga lehet —

zarta beszédét Gulyas Janos.
Havas Dora gasztro-szakember és Fiilop Lili dietetikus két kiilonleges spargas fogast készitett

Az Eurdpai Friss Csapat idei gasztro-hazigazdaja, Havas Déra (Lila Flige) és a program dietetikusa,
Filop Lili két gyors, konnyen elkészithetd és egészséges spargas fogast készitett. Az egyik egy igazi

friss szezondlis zoldségsalata: sparga-zoéldborsé salata hatperces tojassal, mig a masik fogds egy
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kiilonlegesség, serpenyds sparga sonkaval és kecskesajttal, piritoson talalva. A receptek nagy
elébnye, hogy otthon a gyerekeket is batran bevonhatjuk a siités-f6zés folyamataba, de egy

kiskamasz akar egymaga is elkészitheti ezeket az egészséges finomsagokat.

- Nagyon fontos, hogy a gyermekeket megismertessiik a zéldségekkel és gyiimolcsokkel, hiszen igy
nemcsak megkdstoljgk Gket, hanem az elkészitésiikkel is batrabban prébélkoznak majd. Edesanyaként
pontosan tudom, nem mindig konnyl feladat zdldséget és gyimoélcsdt csempészni a gyerekek
étkezéseibe, de érdemes minél tobb fajtaval és minél tobb mddon elkészitve probalkozni. A talalassal
szintén érdemes jatszani, hiszen a kisebbek szamara a szines, ,mosolygos” étel mindig csabitobb. A
szlil6k szamdra ez lehet, hogy kevésbé j6 hir, de a legtobbet a j0 példamutatdssal hathatunk a
gyerekekre — fogalmazott Havas Déra.

A spargaval kapcsolatban arra hivta fel a figyelmet, hogy a jo spargas fogas mar a vasarlasnal
kezdédik. Erdemes roppands, halvanysargas vagy zoldes szin(i spargat valasztanunk, amelynek
szara sima, és enyhe nyomasra sargas, ude illatu levet ereszt; mert igy biztosak lehetink a
frissességében. A zold spargdval egyébként konnyebb a dolgunk — emlékeztetett a gasztro-

szakember —, mert azt nem kell pucolni, mig a fehéret minden esetben.

Az Eurépai Friss Csapat dietetikusa, Fiilop Lili szerint az ételek kdzos elkészitése és a csaladi
példamutatas alapvetd a gyermekek taplalkozasi szokasainak alakulasaval kapcsolatban, hiszen,
ha a gyerekek részesei a zoldséges, gyimolcsos fogasok elkészitésének, és kdzos csaladi program
azok elfogyasztasa is, sokkal inkabb valik ez természetessé szamukra.

- A spdrgaval mindenképpen érdemes probalkozni a gyerekeknél, hiszen tele van rostokkal,
vitaminokkal, folsavtartalma rendkiviil magas, kaldria pedig alig van benne. Nem véletlen, hogy régen
a spdargat gyogynovényként tartottak szamon — emelte ki a sparga szuper tulajdonsagait a
szakember.

Hozzatette, ha a gyermek nagyon tiltakozna, meg lehet prébalni elrejteni a spargat az ételben, akar
krémlevesbe, akar sajtba vagy leveles tésztdba csomagolva, de ha egyutt eszi az egész csalad, jo

eséllyel 6 is kedvet kap hozza.
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Hattérinformacio:

Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa, az Eurdpai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott
futott hazdnkban. Célja a zoldség- és gyiimolcsfogyasztads népszersitése volt elsésorban a csaladok és a 6-
14 éves koru gyermekek korében. A program elsé harom évének eredményeként a 8-14 évesek kdrében, akik
kifejezetten kevés zoldséget- és gyiimolcsot fogyasztanak, 30% feletti a program kabalafigurainak, Fruttinak
és Vegginek az ismertsége. A zoldség-gylimolcs testvérpar az elmult id6szakban az egész orszagot bejarta,
35 ezer kilométert utazott, és 45 roadshow- valamint 100 nagydruhazi helyszinen 7750 kilogramm z&ldséggel

és gylimolccsel késtoltatta meg az érdekl6ddket.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelez6 tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mezégazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatod
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, koziiliik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyliimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitdsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek
versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezetd szerepet t6lt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitasaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat els§ szamu szakmai

targyaldpartnereként széles korli igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel6s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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