AZ EUROPAI UNIO 'Y NEMZETI
TAMOGATASAVAL Zasnle | AGRARGAZDASAGI ()
FINANSZIROZOTT KAMPANY KAMARA

Ennek a promdciés kampanynak a tartalma csakis a szerz6 dllaspontjat tikrozi, és kizardlag 6 tartozik érte felelds-
séggel. Az Eurdpai Bizottsag és a Fogyasztd-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mez6gazdasagi Végrehajtd Ugynokség
(CHAFEA) semmilyen felel6sséget nem vdllal a kampdanyban szerepld informacidk esetleges felhasznalasat illetGen.
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Nemzetkozi szinten is elindult az Eurdpai Friss Csapat program

Magyar - francia — belga 6sszefogas a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas noveléséért

Nemzetkozi, online sajtotajékoztaton jelentették be a mai napon Parizsban, hogy harom
eurdpai orszag egyiittmiikodésében utjara indul az Eurdpai Friss Csapat program, melynek
f6 célkitlizése a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas népszeriisitése. A program az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaban valésul meg, 2021 és 2023 kozott, a korabbi Eurépai Friss Kalandok
program folytatasaként.

A nemzetkdzi programindité sajtétajékoztaton tobbek kozott elhangzott, hogy a NAK, az
Interfel, a francia szaméca- és a paradicsom-uborka termel6i szervezet (AOPn) mellett 2021-
t6l csatlakozik a programhoz a francia Kiwi Szakmakozi Iroda (BIK) és a belga minéségi
mez6gazdasag el6mozditasaval foglalkozé ligynokség, az Apag-W is. Az Eurdpai Friss Csapat
kampany finanszirozasat az Eurdpai Unid6 80 szdazalékban vallalja, ami a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara (NAK) esetében 1,2 millié euré tdmogatast jelent.

Az Ujabb haroméves program célja, hogy a részt vevé orszagokban a gyermekes csaladok

korében tovabbi 1-3 szazalékkal ndvekedjen a zoldség- és gyimdolcsfogyasztas, mert a 2017
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és 2018 kozotti eurdpai 4 szazalékos ndvekedés* nem elégséges, kiilondsen a fiatalok,
illetve a gyermekes szul6k korében.

Magyarorszagon a napi atlag z6ldség- és gyiimolcsfogyasztas 304 gramm/fé*, ami ugyan
emelkedést mutat a korabbi adatokhoz képest, de még mindig elmarad a WHO napi 400
gramm/f6 ajanlasatdl, leginkabb a fiatalabb generaciok korében.

— A fiatalok fogyasztadsi szokdsait, az étkezési kulturat megvaltoztatni nem gyors folyamat. Sok
energidra, sok er6feszitésre van sziikség, igy a kovetkez6 hdrom évre is van eléttiink éppen
elég feladat. Hiszen most madr lehet6séglink lesz egészen 18 éves korukig elkisérni a fiatalokat,
és bemutatni nekik: azon tul, hogy a zbldség- és gyimdblcsfogyasztas egészséges,
természetesen tud finom is lenni. A sziil6ket és a gyerekeket egyarant igyeksziink kézelebb
vinni az egészséges taplalkozashoz — fogalmazott az ujabb haroméves periddussal
kapcsolatban Gyé6rffy Balazs, a NAK elndke.

A legujabb tanulmanyok szerint ugyan né az igény a zoldségek és a gyiimolcsok irant, de
ahhoz, hogy a csaladok mindennapi étrendjének allandé részévé valjanak, folytatni kell a
megkezdett munkat.

Magyarorszagon az Eurdpai Friss Csapat program ezért is bévitette korabbi célcsoportjat,
igy a 18 év alatti tizenéveseket és a 30 és 50 év kozotti sziil6ket szeretné elsésorban elérni.
A z0ldség- és gyimolcsfogyasztas mennyiségének novelése érdekében a program béviteni
szeretné a gyermekek és sziileik ismereteit ,a term6foldtél a tanyérig”, valamint szeretné
eloszlatni a friss gyiimolcsokkel és zoldségekkel kapcsolatos elGitéleteket, kiilonosen
azokat, amelyek a konyhai elkészités bonyolultsagaval és id6igényességével kapcsolatosak.
Emellett segit az egész csaladnak felfedezni a zoldségek és gylimolcsok izének erejét, és
széles korben 0sztonzi ezek fogyasztasat.

A nemzetkozi sajtotajékoztatdon Gydrffy Baldzs elmondta, 6réom szamara, hogy a kovetkez6
harom évben is lesz lehet6ség egyltt dolgozni azért, hogy a fiatal generaciot is

megismertessiik a zoldség- és gyliimolcsfogyasztdas élvezetével, annak egészséges voltaval.

*Forras: Freshfel — Fogyasztasi monitor 2020

**Forras: Freshfel 2020 — Napi z6ldség- és gyimolcsfogyasztas grammban az EU orszagaiban

2018-ban
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Hattérinformacio:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gyiimolcs szakmakozi szervezet, amely a frisszoldség- és gylimolcsagazat
szerepl6it, szakértéit fogja 0ssze, képviseli az érdekeiket a termeléstdl kezdve egészen az értékesitésig. A szakmakozi szervezet
célja, hogy parbeszédet folytasson a kiilonb6z6 agazatok kozott, illetve népszer(sitse a friss zoldség- és gyiimolcsfogyasztast,
valamint felhivia az emberek figyelmét a valtozatos és kiegyensulyozott étrend fontossdgdra, koztik a zoldség- és

gyimolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelez6 tagsaggal rendelkezé szervezet. A koztestiilet tagja
valamennyi mez6gazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytaté természetes és jogi személy. A kamara
mintegy 400 ezer f&s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, koziiliik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitdsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet
adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor er6sitése, a magyar termékek
versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia
alakitasdban és megvaldsitdsaban, tovabba a kormanyzat elsé szamu szakmai targyaldpartnereként széles korli igazgatasi és

szolgdltatasi kdzfeladatokat Iat el.

Az AOPn Fraises de France 2008-ban létrehozott francia szamdcatermel6i szervezet, amely tobb mint 350 francia

szamodcatermel6t tomorit és képvisel.

Az AOPn Tomates et concombres de France a francia uborka- és paradicsomtermeléi szervezet, amely kdzel 1000 termel6t
tomorit egész Franciaorszdgban, a know-how-juk megosztasa, a kornyezet irdnti elkotelezettségiik és a minéségi termékek

érdekében.

A Bureau national Interprofessionnel du Kiwi (BIK) csaknem 40 éve egyesiti a francia kivitermelSket, szovetkezeteket és

szallitokat. A BIK tagjainak kivitermelése a francia termelés mintegy 65% -at teszi ki.

Az Apag-W 2003 déta a minéségi mez6égazdasdg elémozditdséat célzo vallon tigynokség (Apag-W, kordbban ORPAH, 1938-ban
alakult), amelynek célja a vallon mezdgazdasag és kertészet, valamint a mez6gazdasdagi, kertészeti és feldolgozott

mez6gazdasagi termékek imazsanak erdsitése.

Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa, az Eurdpai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott futott hazankban.
Célja a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas népszer(isitése volt elsésorban a csalddok és a 6-14 éves koru gyermekek korében. A
program elsé harom évének eredményeként a 8-14 évesek korében, akik kifejezetten kevés zoldséget- és gyliimolcsot
fogyasztanak, 30% feletti a program kabalafigurainak, Fruttinak és Vegginek az ismertsége. A z6ldség-gyiimolcs testvérpar az
elmult id6szakban az egész orszagot bejarta, 35 ezer kilométert utazott, és 45 roadshow- valamint 100 nagydruhazi helyszinen
7750 kilogramm zoldséggel és gylimolccsel kdstoltatta meg az érdeklédbket.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felelés kabinetf6nok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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