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Frutti és Veggi kalandjai Eurdpai Friss Csapat néven folytatédnak

Idén djabb haroméves periddusat kezdi meg a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) francia- belga
szakmai szervezetekkel egylttmikodésben megvaldsuld, zoldség- és gylimolcsfogyasztast népszer(sitd
uniés kampanya. Frutti és Veggi kalandjai Eurdpai Friss Csapat néven folytatédnak, hogy még tobben

fedezhessék fel a friss z6ldségek és gylimdlcsok izének erejét.

Frutti és Veggi a kovetkezé hiarom évben is velink lesznek, ugyanis Eurdpai Friss Csapat néven
folytatodik a NAK unids kampanya a megfelel6 mennyiség(i z6ldség- és gyimolcsfogyasztas érdekében.
LA program elsé periodusa —amely még Eurdpai Friss Kalandok néven futott — nagyon sikeresen zdrult,
hiszen a 8-14 éves korosztdlyban 30% feletti Frutti és Veggi ismertsége, igy nem is volt kérdés, hogy

szeretnénk a program folytatdsdt 2023-ig.” — hangsulyozta Gy6rffy Balazs, a NAK elndke.

A program neve mellett megujulnak az arculati elemek, a kabalafigurdk és a kdzosségimédia-fellletek
is. Az Eurdpai Friss Csapat — Az izek ereje program célcsoportja elsésorban a csaladok és a gyermekek,
hiszen alapvetd fontossdgu, hogy minél tdobb szUild, nagyszild ismerje meg a zoldségek, gylimdlcsok
jotékony hatdsait és épitse be ezeket gyermekei étrendjébe. A gyermek célcsoport azonban az idei évtél
a 14-18 éves korosztallyal bévil, aminek egyik f6 oka, hogy a WHO adatai szerint ebben a korcsoportban
évrél évre jelentdsen csokken a napi rendszerességgel zoldséget, gyimolcsot fogyasztok aranya. A
kozépiskolds, tini korcsoport hatékony elérése érdekében a program kozosségimédia-jelenléte és -
aktivitasai még valtozatosabbak, intenzivebbek lesznek, valamint szélesedik az alkalmazott
kommunikacids eszkdzok kore is. Az Eurdpai Friss Csapat megjelenik a TikTok-on és a Pinteresten is,
illetve olyan influencerekkel mdkédik egyutt, akik kifejezetten ebben a korosztalyban népszerliek és

szamukra hitelesek.

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerz6 dlldspontjat tiikrézi, és kizarolag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.



Az Ujdonsagok mellett folytatédnak a kordbban mar megismert, kozkedvelt programelemek is: Uj
epizddokkal jon az animacids minisorozat, nyaron Frutti és Veggi ismét orszdgos roadshow-ra indul, és
ismét lesz lehet8ség a legnagyobb aruhazlancok boltjaiban z6ldséget, gylimolcsot kostolni.

Hosszutavon, a taplalkozasi szokasok tartds megvaltoztatasahoz nem elegendd harom év, ezért is jelent
oridsi lehetdséget a kampany folytatdsa, mondta Gyé&rffy Baldzs, aki hangsulyozta: ,Napjainkban az mdr
nem kérdés, hogy a z6ldség- és gyimélcsfogyasztds elengedhetetlen egészségiink megdrzése
szempontjabdl. A tdpldlkozdsi szokdsok azonban ezt egydltaldn nem tiikrézik, a vdltozds pedig hosszu
folyamat. Az Eurdpai Friss Csapat program ezért is térekszik arra, hogy a z6ldség- és gyiimélcsfogyasztds
fontossdgdhoz kapcsolddo lzenetei a gyerekeket dvodds kortdl az érettségiig ,elkisérjék”, kialakitva
igényliket az egészséges és tudatos tdpldlkozds irdnt. Igy néhet fel egy olyan generdcid, akik szémdra

mar alapvetd lesz a rendszeres zéldség- és gylimélcsfogyasztas.”

Az idei év kiulonlegessége, hogy 2021 az ENSZ Kozgy(ilés dontése alapjan a Gylimolcsok és Zoldségek
Nemzetkozi Eve, azzal a céllal, hogy az egészséges taplalkozas, egészségiink megérzése érdekében
felhivja a figyelmet a nagyobb mennyiségben fogyasztott zoldségek és gyliimdlcsok pozitiv egészségigyi,
élettani hatdsaira. Ez a nemzetkdzi kezdeményezés még nyomatékosabba teszi az Eurdpai Friss Csapat

program Uzeneteit, jelentGsen erdsiti célkitlizéseit, és emellett 6sztonzi a keresletet a friss, vitamindus

hazai zoldségek és gylimolcsok irant.

Hattérinformacio:

EUROPAI FRISS KALANDOK az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periddusa, amely 2018-2020 kozétt futott
hazankban. Célja a zo6ldség- és gyiimolcsfogyasztas népszerlsitése volt elsGsorban a csalddok és a 6-14 éves koru gyermekek
korében. A program elsé harom évének eredményeként a 8-14 évesek korében, akik kifejezetten kevés zoldséget- és
gyumolcsot fogyasztanak, 30% feletti a program kabalafigurainak, Fruttinak és Vegginek az ismertsége. A zoldség-gyimolcs
testvérpar az elmult idGszakban az egész orszagot bejarta, 35 ezer kilométert utazott, és 45 roadshow- valamint 100
nagyaruhdzi helyszinen 7750 kilogramm zoldséggel és gyimolccsel kdstoltatta meg az érdeklédéket.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezs tagsaggal rendelkezd szervezet. A kéztestiilet tagja
valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara
mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, kozllik tdbb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitasa éta azon dolgozik, hogy lendiletet
adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet§ szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia
alakitasaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat elsé szamu szakmai targyalopartnereként széles kor(i igazgatasi és
szolgdltatasi kozfeladatokat Iat el.

Tovabbi informacio:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel&s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy LaszI6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com
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