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Nyari finomsagok Fruttival és Veggivel: folytatddik az Eurdpai Friss Kalandok program

Igazi nyari zoldséges és gylimolcsos finomsagokat készitett Wolf Andras és Marton Adrienn —
az Eurdpai Friss Kalandok program idei elsé f6zéssel egybekotott sajtotajékoztatdjan — Fruttival

és Veggivel.

Az Eurdpai Friss Kalandok, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara haroméves edukacios programja,
amelynek célja a z6ldség- és gylimdlcsfogyasztas népszerlsitése a gyermekes csalddok, a szil6k
és a fiatalok kdrében. A program francia szakmai partnerekkel egytttm{kddve és az Eurdpai

Unié tdamogatasaval valosul meg.

Eder Tamas: a zoldség és gyiimolcsfogyasztas szdrakoztatd élmény is lehet!

A sajtoesemény az Eurdpai Friss Kalandok f6 Gizenetének mottdjanak jegyében zajlott, miszerint
a z6ldségek és gylimolcsok fogyasztdsa nemcsak egészséges, de szdrakoztatd élmény is lehet.
Eder Tamas, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara alelnodke kdszontéjében elmondta, a cél az, hogy
a gyerekek minél kisebb korban taldlkozzanak a zoldségekkel, gylimolcsokkel a csaladi
étkezéseken, vagy épp az Eurdpai Friss Kalandok eseményein, hiszen akkor hamarabb és
biztosabban épllnek be tapldlkozasi szokasaikba. Majd kitért arra, hogy a koronavirus-jarvany
befolyasolta a programot is, de az eddigi er6teljesebb online jelenlét mellett jdliustol
elkezdédhetnek a rendezvények is, ahol a csaladok minden tagja megtapasztalhatja a

z06ldségek, gylimolcsok frissité erejét, valamint talalkozhat Fruttival és Veggivel.

Antal Emese: z6ldséggel, gyimolccsel immunrendszeriink megfelel6 mikddéséért
Antal Emese dietetikus, szociolégus, a TET Platform szakmai vezet&je a koronavirus-jarvany

kapcsan arra hivta fel a figyelmet, hogy ha minden nap legaldbb 4-5 adag, azaz korulbelil 40

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felel6sséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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dkg zoldséget és gyimolcsot fogyasztunk, az segit szervezetlink vitamin- és dsvanyianyag-
szUkségletének fedezésében, és tamogatja az immunrendszer megfeleld mdkodését is.

— A jol mikéds immunrendszer egészséglink egyik alappillére, am abban, hogy hatékony
lehessen, az életmddunknak, ezen belll taplalkozasunknak is fontos szerep jut. A lényeg:
sokszor, sokféle formaban fogyasszunk zoldséget, gylimolcsot, hogy szervezetlink felkészilten

alljion minden, a kornyezetbdl érkezé kihivas el6tt — mondta el a szakember.

Wolf Andras és Marton Adrienn szezonalis z6ldség- és gylimolcsfogasokat készitett

A f8z6workshopon az Eurdpai Friss Kalandok receptjei kdzul Marton Adrienn és Wolf Andras
két szezonalis, hazai z6ldséges-gylimolcsos fogast mutatott be. Az egyik az édes dinnyébdl és a
zamatos barackbol all6 ,,Szélrdzsa”, a masik pedig a ,,Minifazék” volt, amely a szezon népszerd
z6ldségein, a paradicsomon és az uborkan alapul.

— Séfként és édesapaként is abban hiszek, hogy kell§ kreativitassal, praktikus otletekkel és
példamutatdssal minden gyermek étrendjét egészségesebbé lehet tenni — fogalmazott Wolf
Andrds, aki a sajtotajékoztatot kovets kozos f6zés egyik iranyitdja volt. A mai f6zés alkalmaval
is olyan szezondlis zoldség- vagy gylmodlcsalapu recepteket készitettlink el a Benedetto
Gyermekvédelmi Szolgdlat gyerkéceivel, amelyek gyorsan elkészithetéek, finomak és
egészségesek — mondta. Hozzatette, hogy a most elkészitett ételek mellett a nyari melegben a
csaladjaval 6k szivesen fogyasztanak jéghideg gylimolcsoket felkockazva, egy kis joghurttal
ledntve, vagy friss zoldségeket martogatdssal.

Szintén a gyerekekkel k6zdsen készitette el az Eurdpai Friss Kalandok receptjeit Marton Adrienn
ételstylist, aki idén csatlakozott programhoz. Szerinte az egyik legfontosabb kildetés jelenleg:
a fiatal generacioban felébreszteni az egészségtudatossagot.

—Nagyszer(, ha ezt jatékosan és tanitva tesszik, ezért szimpatikus nagyon ez a program —arulta
el a kétgyermekes anyuka. A szines alapanyagok mindig megragadjak a gyermekek figyelmét;
de emellett egy aranyos torténet vagy a kostolgatas az ételbdl szintén segithet abban, hogy a
gyerk6cok élvezzék ezeket a pillanatokat — mondta.

Az elkészitett fogasok receptjei megtalalhatdk a program honlapjan:

https://www.frutti-veggi.hu/

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA) semmilyen felel6sséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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A sikeresen futd programot a NAK folytatni kivanja, hiszen a taplalkozasi szokasok
megvaltoztatdsa hosszu folyamat és hosszd tavu befektetés, ezért palyazott a kdvetkezd

haroméves id&szakra is az Eurdpai Unional.

Hattérinformacio:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gylimolcs szakmakdzi szervezet, amely a frisszoldség- és gylimdlcsdgazat
szereplGit, szakértdit fogja dssze, képviseli az érdekeiket a termeléstél kezdve egészen az értékesitésig. A szakmakozi szervezet
célja, hogy parbeszédet folytasson a kilonboz8 dgazatok kozott, illetve népszerdsitse a frisszoldség- és gyiimolcsfogyasztast
valamint felhivja az emberek figyelmét a valtozatos és kiegyensulyozott étrend fontossagara, koztik a zoldség- és
gylimolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezs tagsaggal rendelkezd szervezet. A koztestilet tagja
valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara
mintegy 400 ezer f@s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, kozllik tobb mint 50 ezren foglalkoznak z6ldség- és
gylimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitdsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiletet
adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkdzi piacokon. Vezetd szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia
alakitasaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat elsé szamu szakmai targyalopartnereként széles kor(i igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat It el.

Tovabbi informdcic:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felelGs kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy LaszI6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdéllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.
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Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerzé dlldspontjat tiikrézi, és kizardlag & tartozik érte felel6sséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és MezGgazdasdgi Végrehajto Ugynékség (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem vdéllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsat illetéen.



