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Fél milli6 embernek hivtak fel a figyelmét a zbldség- és gylimolcsfogyasztas
fontossagara az Eurdpai Friss Kalandok program elsé évében hazankban

Frutti és Veggi, a program két hése tobb, mint 3000 kilogramm z6ldséget és gylimolcsét osztott
szét a kisgyermekes csaladok kozott

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara az Eurdpai Friss Kalandok kampany elsé évében mintegy
félmilli6 embernek hivta fel - személyesen - a figyelmét a z6ldség és gyimolcsfogyasztas
fontossagara. A kampany els6dleges célja, hogy a kisgyermekes csaladok kérében novelje friss
z6ldség- és gylimolcsfogyasztds mennyiségét, ami jelenleg napi 262 gramm. A program
keretében idén a hazai termeldk altal felajanlott tébb, mint 3000 kilogramm friss zéldséget és
gyimolcsot kdstoltattak a gyermekes csaladokkal.

A hazankban elsé izben megvaldsuld programmal a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) és
az Interfel francia zo6ldség-gyimodlcs szakmakozi szervezet a zoldség- és gylimolcsfogyasztds
fontossagdra kivanta felhivni a csaladok és a gyermekek figyelmét. Az Eurdpai Friss Kalandok
nevl programsorozat elsé évében orszagszerte 15 telepilést érintett Frutti és Veggi, a kampany
két kozponti figuraja, akik tobb mint 14 ezer kilométert utazva hoztak kozelebb a gylimolcsok
és z0ldségek szeretetét a 6-14 éves koru gyermekekhez és csalddjaikhoz. Emellett a program
keretében megvaldsuld Eurdpai Friss Kalandok roadshow, aruhdzi megjelenések (Tesco,
Auchan, Coop, CBA) és a Gyerek Szigeten megrendezett Friss Zoldségek és Gyiimdlcsok Unnepe
keretében a magyar lakossag tobb mint 5 szdzaléka, mintegy félmilli6 ember nyerhetett
bepillantast Vegapolisba, a zoldségek és gylimdlcsok mesés vilagaba és tapasztalhatta meg az
egészséges étkezés 6romét. A kampanyban hazai termel6k felajanlasa révén koézel 2400
kilogramm gyimolcsot és 800 kilogramm zdldséget kdstoltattak a gyermekek kdzott.

A kampany aktualitdsa vitathatatlan, hiszen, az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) kutatasai
igazoljak, hogy a zoldségek és gylimolcsok fogyasztdsa lényeges szerepet jatszik a gyermekek
fejl6désében, a betegségek megel6zésében, az egészségligyi allapot javitdsaban és
fenntartasaban, azonban a nemzetkozi trendekkel parhuzamban Magyarorszagon is
folyamatosan csokken ezen termékek fogyasztasa a lakossag korében. A KSH 2016-o0s kutatdsa
szerint a magyarok fejenként csak napi 262 gramm zoldséget és gylimolcsot fogyasztanak,
amellyel az Eurdpai Unidban az utolsdk kozott vannak, a rossz étkezési szokasok pedig komoly
egészségligyi problémakhoz vezethetnek. A Magyar Dietetikusok Orszadgos Szovetsége
(MDOSZ) 2014-es kutatasaban a 4-10 éves koru gyermekek étkezési szokdsaival kapcsolatban
kimutatta, hogy a tulsuly és az elhizds mértéke évrél évre egyre magasabb. A TET Platform 11-
18 évesek korében vizsgalta a tulsuly, elhizas mértékét — 24 %-uk, azaz minden 4. gyerek
tulsulyos vagy elhizott ebben a korosztalyban.

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerz6 dlldspontjat tiikrézi, és kizdrolag & tartozik érte felelésséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajté Ugynokség (CHAFEA) semmilyen felelGsséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsdt illetéen.
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LA tudatos nevelést nem lehet elég kordn elkezdeni, azt a lehetd legszélesebb kérben és forumon
alkalmazni is kell. A kampdny egyfajta marketing jellegl tevékenység is. Meggybz&désem, hogy
a marketingnek — ha azt megnyerden, jol megalapozva szervezziik és végezziik — dtiité ereje
van. Hiszem, hogy a kampdadny lizenete célba ért és bizom a kampdny folytatdsdban” — véli
Benedek Orsolya, a kampanyban résztvevs Benedek Farm képviseldje.

,A kampdnnyal nemcsak népegészségligyi célokat kivdnunk tdmogatni, hanem hazdnk
agrdrgazdasdgi torekvéseit is. Ugyanis, ha a jelenlegi napi fogyasztdst 262 grammrdl 460
grammra sikeriilne emelni, az 56nmagdban 730 ezer tonna termelésbéviilésre és tébb mint 100
millidrd forint uj érték el6dllitdsra adna lehetéséget a magyar gazddk szdmdra.” —foglalta 6ssze
a program elsé éves tapasztalatait Gyérffy Balazs, a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara elndke.

Antal Emese, dietetikus, szocioldgus, a TET Platform szakmai vezetdje is elmondta, hogy mar
kiskorban nagyon fontos, hogy megszerettessik a gyermekekkel a zoldségeket és
gyimolcsoket, az egészséges taplalkozast. ,A gylimdlcsék és zoldségek alapvetd tdpldlékaink,
amelyek vitaminokat, dsvdnyi anyagokat, élelmi rostokat tartalmaznak, amelyeknek
kiemelkedd egészségmeqgdrzd, betegség megel6z4 szerepe van. Ezért fontos, hogy a gyermekek
minél elébb ismerkedjenek meg a zéldségekkel és gyliimélcsékkel. Vonjuk be Oket az
ételkészitésbe, diszitsiink, szobrdszkodjunk egyiitt veliik, vigylik el 6ket magunkkal a piacra.”

Bar a kampany 2018-as programsorozata lezarult, Fruttitdl és Veggitél nem kell még elkdszonni
idénre a kisgyermekeknek, ugyanis november elején indul egy nyolc részes miniprogramsorozat
a Minimax és Disney Channel mesecsatornakon, amelynek keretében a csaladok legkisebb
tagjai betekintést nyerhetnek a zo6ldség és gyimolcs testvérpar kalandjaiba és tanui lehetnek
annak, hogy a két mesés hés miképpen allitja meg Kdosz, Vegapolis gonoszanak csinytevéseit.

Hattérinformacio:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gylimolcs szakmakozi szervezet, amely a frisszoldség- és
gylimolcsagazat szerepldit, szakértdit fogja Ossze, képviseli az érdekeiket a termeléstsl kezdve egészen az
értékesitésig. A szakmakozi szervezet célja, hogy pdarbeszédet folytasson a kilonboz8 agazatok kozott, illetve
népszerdsitse a frisszoldség- és gylmolcsfogyasztast valamint felhivja az emberek figyelmét a valtozatos és
kiegyensulyozott étrend fontossagara, koztik a zoldség- és gyiimolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelez tagsaggal rendelkez§ szervezet. A
koztestllet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatod
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi,
kozulik tébb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt
szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb
feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon
és a nemzetkozi piacokon. Vezet§ szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdsdban és
megvaldsitdsaban, tovabba a kormanyzat elsé szamu szakmai targyaldpartnereként széles korli igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Ennek a promdcios kampdnynak a tartalma csakis a szerz6 dlldspontjat tiikrézi, és kizdrolag & tartozik érte felelésséggel. Az Eurdpai Bizottsdg
és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajté Ugynokség (CHAFEA) semmilyen felelGsséget nem vdllal a kampdnyban
szerepld informdcidk esetleges felhaszndldsdt illetéen.
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Tovdbbi informdcio:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felelds kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu

Nagy Laszl6, a Havas Media Sport & Entertainment vezet§je: laszlo.nagy @havas-se.com
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