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Tobb szdz gyermek ismerkedett meg a hétvégén az egészséges
taplalkozas rejtelmeivel

A hétvégén indult Utjara a gyermekeknek sz616, a NAK és az Interfel szervezésében megvaldsuld
z0ldség- és gyimodlcsfogyasztas novelését célzd, jo célt szolgald program. A masfél oras
hajoutazas soran a csaladok legkisebb tagjai és sziileik megtapasztalhattak a zoldség- és
gyumolcsfogyasztas csoddjat, valamint betekintést nyerhettek Frutti és Veggi, a kampany két
kdzponti figurdjanak kalandjaiba, az Eurdpai Friss Kalandok vilagaba.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer az Eurdpai Friss Kalandok vilaga, amely a friss zoldségek
és gyimolcsok hazaja....Az Eurdpai Unid altal finanszirozott, gyermekeknek szélé edukativ
programsorozat a NAK és az Interfel kozds szervezésében elsd izben valdsul meg hazankban. A
program célja, hogy a gyermekes csalddokat szdlitsa meg a napi friss zoldség- és
gylimolcsfogyasztasuk novelésének az érdekében, ugyanis a kampany hattérét szolgald 2016-
os Gfk kutatds kimutatta, hogy a kisgyermekes csaladok fogyasztjdk a legkevesebb friss
z6ldséget és gylimolcsot hazankban, amelyek hosszutavon komoly egészségligyi problémakhoz
is vezethetnek. ,A pdlydzathoz készitett GfK-kutatds eredménye is azt igazolja, hogy a
gyermekes csalddok egyre kisebb mértékben fogyasztanak friss zéldséget és gyiimdélcsét. Pedig
a gyermekek egészségének megdrzése nagymértékben fiigg a tdpldlkozdsuk mindségétdl,
amelyre leginkdbb az otthoni és az iskolai étkezési szokdsok vannak hatdssal. Vegapolis, a
programhoz megteremtett képzeletbeli vildg révén a gyermekeket arra szeretnénk batoritani,
hogy a zéldségek és gylimdlcsék a mindennapi étkezési szokdsaik részesei legyenek. A gyerekek
a képzeletbeli vildgban megtapasztalhatjgk a zoldség és gylmdlcsék vardzslatos erejét,
valamint egy felejthetetlen kalandnak is a részesei lehetnek.” - mondta a programrol Gy&rffy
Balazs, a NAK elndke.

A hétvégén a csalddok a Minimax hajon ismerhették meg Vegapolis csoddlatos vilagat és a
z6ldségek és gylmolcsok vardzslatos erejét. A masfél o6ras program keretében szamos
érzékenyitd, edukativ és interaktiv programmal taldlkozhattok a csalddok. A legkisebbek egy
érzékenyité workshop keretében egyszer( és vicces programok keretében ismerkedhettek meg
az egészséges ételekkel. Egy f6z8 workshop keretében elkészithették a kedvenc egészséges
salatajukat, valamint a virtudlis valdsag segitségével maguk is belecséppenhettek Frutti és Veggi
vilagaba. A gyermekek emellett egy orszagos roadshow keretében majus és oktober kozott
Magyarorszag szamos fesztivaljan, valamint a juniusban a Gyermek Sziget négy hétvégéjén is
taldlkozhatnak Fruttival és Veggivel, a mesebeli vilag két hésével, akiknek segitségiikre lehetnek
abban, hogy megakaddlyozzdk Kdosz a képzeletbeli vildg f6 gonoszanak a terveit és
kiszabaditsak az Arany Virdgot (Kim Pu’ara-t).
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~Magyarorszdgon elsé izben valdsul meg egy ilyen hidnypdtld programsorozat, amelyben
elssorban a 6-14 éves koru gyermekekre fokuszdlunk, ugyanakkor mellettiik igyeksziink
megszolitani a csalddokat és az id6sebb generdciot is, akik még megdrizték a zéldség-gyiimadlcs
fogyasztas és felhaszndlds hagyomdnyos kulturdjat, és képesek azt dtadni a jévé
generdcidjanak. A gyermekeket arra buzditjuk, hogy a jdtékos-edukdcio kaland keretében
lépjenek Beni, a fészerepld helyébe és éljék dt az Eurdpai Friss Kalandok vildgdt.” - zarta
mondanddjat Gyorffy Baldzs, a NAK elndke.

E promdcids kampadny tartalma kizdrdlag a szerzd nézeteit tiikrézi, és a szerzé kizdrdlagos feleldsséget visel érte.
Az Eurdpai Bizottsdg és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajté Ugyndkség (CHAFEA)
nem vdllal felel6sséget a benne szerepld informdciok barminem( felhaszndldsaért.

Hattérinformacio:

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zoldség-gyimdlcs szakmakozi szervezet. Amely a friss zoldség- és
gylUmolcsdgazat szerepl8it, szakértit fogja Ossze, képviseli az érdekeiket a termelést6l kezdve egészen az
értékesitésig. A szakmakozi szervezet célja, hogy pdarbeszédet folytasson a kilonboz8 agazatok kozott, illetve
népszerdsitse a friss zoldség- és gylmolcsfogyasztast valamint felhivja az emberek figyelmét a valtozatos és
kiegyensulyozott étrend fontossagdra, koztik a friss zoldség- és gylimolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelez8 tagsiggal rendelkezd szervezet. A
koztestilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. Mintegy 400 ezer tagjaért vallal felelGsséget a szervezet, kozilik tobb mint 50 ezren
foglalkoznak friss zoldség-és gyimolcstermeléssel. Tagjai révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi. Rugalmas és
szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitdsa 6ta azon dolgozik, hogy lendiletet adjon a magyar
agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkdzi piacokon egyarant. Vezetd szerepet télt be a nemzeti agrar-
és élelmiszer-stratégia alakitdsaban és megvaldsitdsdban, tovabba a kormdnyzat els6 szdmud szakmai
targyaldpartnereként széles korl igazgatasi és szolgéltatasi kozfeladatokat It el.

Tovdbbi informdcio:

Fekete Zsanett, NAK PR és kommunikacioért felel6s kabinetfénok-helyettes: fekete.zsanett@nak.hu

Nagy Laszld, Havas Media Sport & Entertainment vezet§je: laszlo.nagy@havas-se.com

E promdcids kampdny tartalma kizdrdlag a szerzé nézeteit tiikrézi, és a szerzé kizardlagos felelGsséget visel érte.
Az Eurdpai Bizottsdg és a Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasdgi Végrehajtd Ugyndkség (CHAFEA)
nem vdllal felel6sséget a benne szerepld informdciok barminemd felhaszndldsaért.

Héattérinformacié:

A ROADSHOW ALLOMASAI:

Jlnius 1. Somogy megye, Kaposvar, Jurta Porta

JUnius 2. Baranya megye, Pécs, Uranvarosi Gyereknap

Jnius 7. Borsod—Abauj— Zemplén megye, Miskolc, 89. Unnepi Kényvhét és Gyermekkdnyvnap

Junius 12. Heves megye, Eger, Pasztorvolgyi Napok

Junius 15. Veszprém megye, Papai Jatékfesztival

Janius 29. Békés megye, Gyula, XIX. Kérésvélgyi Sokadalom és Hatarmenti Osszm (ivészeti Taldlkozo, XII. Orszégos
Gyermektancfesztival

Julius 6. Gy6r— Moson—Sopron megye, Gydr, Gy&rkdcfesztival

Jllius 13—15. Vas megye, Sarvar, Nadasdy-fesztival
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Augusztus 11. Hajdu—Bihar megye, Hajdubdszdrmény, Hajdusagi Expd
Szeptember 1. Komarom — Esztergom megye, Tatabédnya, Tatabanyai Banydsznap
Szeptember 7. Zala megye, Nagykanizsa, Bor- és Dodollefesztival

Szeptember 8. Jasz—Nagykun— Szolnok megye, szolnoki gulyasfesztival
Szeptember 8. Szabolcs—Szatmar— Bereg megye, Balkanyi Varosnap

Szeptember 9. Csongrad megye, Makdi Hagymafesztival

Szeptember 16. Tolna megye, Szekszardi Szlreti Napok

LUROP

Az INTERFEL 1976-ban létrehozott francia zdldség-gyimolcs szakmakdzi szervezet. Amely a friss zoldség- és
gylimolcsagazat szerepldit, szakértdit fogja Ossze, képviseli az érdekeiket a termeléstél kezdve egészen az
értékesitésig. A szakmakozi szervezet célja, hogy pdarbeszédet folytasson a kilonb6z8 agazatok kodzott, illetve
népszerdsitse a friss zoldség- és gylmolcsfogyasztast valamint felhivja az emberek figyelmét a véltozatos és
kiegyensulyozott étrend fontossagara, koztik a friss z6ldség- és gylimolcsfogyasztasra.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezé tagsaggal rendelkezd szervezet. A
koztestilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi,
kozulik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészult
szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb
feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon
és a nemzetkozi piacokon egyarant. Vezetd szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitasaban
és megvaldsitasaban, tovabbd a kormanyzat els§ szdmu szakmai targyaldpartnereként széles korl igazgatasi és
szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informdcio:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felelds kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hu

Nagy Laszld, a Havas Media Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy @havas-se.com
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