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Hosszu tavu cél a napi 400 gramm zoldség és gyiimolcs fogyasztasa
Friss tavaszi zoldséges fogasokkal indult idén az ,,Eurdpai Friss Csapat — Az izek ereje” program

«se s

20ldség- és gyiimolcsfogyasztast 6sztonz6 programja, az Eurdpai Friss Csapat évinditd, f6zéssel
egybekotott sajtotajékoztatdjat. Az eseményen Gyorffy Balazs, a NAK eln6ke és Turcsan Tiinde, a
GFK Uzletagigazgatdja tartott beszédet, majd Bernath Jozsef séffel kozésen friss tavaszi zoldséges

fogasokat készitettek és kostoltak a résztvevok.

A sajtotajékoztatot Gy6rffy Baldzs, a NAK elndke nyitotta meg. ElImondta, hogy a Kamara idén az
Eurdpai Friss Csapat program masodik évét kezdi meg, a megel6z6 kampdannyal, az Eurdpai Friss
Kalandokkal egylitt azonban immar 6todik éve népszerdsiti a zoldség- és gylimolcsfogyasztast itthon

a fiatalok és a kisgyermekes csalddok korében.

Gyorffy Balazs: emelkedik az atlagos napi zoldség- és gyiimélcsfogyasztas

»Egyértelmlien lathato, hogy emelkedik az dtlagos napi zéldség- és gyiimdlcsfogyasztds. 2018-ban,
a program els6 szakaszdnak induldsakor, hazdnkban ez 260 gramm volt, a Freshfel 2020-as
felmérése szerint a fogyasztds 304 gramm/nap/fére nétt. Az Egészségiigyi Vildgszervezet
ajdnldsatél még igy is kézel 100 grammra vagyunk. A célunk ennek a 100 grammnak a tovdbb

csokkentése” - fogalmazott GyGrffy Balazs.
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Hozzatette: az , Eurdpai Friss Csapat — Az izek ereje” program idén is sok ujdonsaggal indul, annak
érdekében, hogy mind a csalddokat, mind — az egyébként nehezen elérhet6 — 14-18 éveseket még
hatékonyabban tudja megszélitani. A program gasztro-hazigazddja Bernath Jozsef séf lett ebben az
évben, mig Gurisatti Gréta, olimpiai bronzérmes vizilabddzé mellé sportold nagykovetként Valter
Attila kerékparversenyzd, a Tour de Hongrie gy6ztese csatlakozott az Eurdpai Friss Csapathoz.

A NAK elnoke kilon kitért az influenszerek meghatarozo szerepére a fiatalok kérében. Bernath
Jozsef séf, Gurisatti Gréta és Valter Attila sportoldk, valamint Filop Lili dietetikus mellett az Eurépai
Friss Csapat tagja még Jaszberényi Zsdfia, Soopfie, aki mar tavaly is szerepet vallalt a programban,
valamint Romfa Hunor, gamer nevén Sajt32, aki idén kapcsolédott be.

JAz Ipsos kutatdsa szerint a 11-18 évesek kézel fele, 47%-a ismeri a program valamelyik
influenszerét, mig 43%-uk taldlkozott valamely dltaluk gydrtott tartalommal. Koziiliik 71%-nak
felkeltette az érdekl6dését a tartalom, és még tébbet szeretett volna megtudni az adott z6ldségrél,
66%-uk pedig kifejezetten kedvet kapott a fogyasztdsukhoz.” - mondta.

Koszontéjébdl az is kiderilt, hogy tovabbi uUjdonsagok is varhatdk még, példaul a program
kabalafigurai, Frutti és Veggi mellé megérkezik Kdosz is, a mini animacids sorozatban pedig Beni
testvére, Maja jelenik majd meg.

,Kiiléndsen 6riil6k, hogy — a koronavirus-jdrvany miatti hosszu kihagyds utdn — ismét lehet
személyesen taldlkozni az Eurdpai Friss Csapattal az druhdzakban is, a hétvégi bevdsdridsok
alkalmdval. Aprilis végétél kezdve ugyanis Frutti és Veggi a Penny-ben vdrja a vdsdrld csalddokat,
ahol nemcsak a zéldségek és gylimblcsék megismerésére, hanem kostoldsdra is lehetéség nyilik.”
Gydrffy Balazs elmondta tovabba, hogy hazankban a 6 és 18 év kozotti gyerekek 90%-a legalabb
hetente egyszer fogyaszt friss z6ldséget és gylimolcsot, napi szinten azonban mar csak a feliik. Ezen
az aranyon szeretnének mindenképpen javitani, amelyhez kivalé eszkéz a Zoldség-Gylimolcs HEs

palydzat, amelyet — a tavalyi nagy siker utan — idén immar masodik alkalommal hirdetnek meg.

Turcsan Tinde a GFK FMCG Uizletagigazgatdja arrol beszélt, hogy bar a pandémia egyértelmien
valtoztatott vasarlasi szokdsainkon, de azon példaul nem, hogy a magyar haztartasok a zoldségeket

és a gyimolcsoket is leginkdbb a diszkontokban szerzik be, s6t a pandémia el6tti id6szakhoz képest
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e T8 (CHAREA) sermilyen felel6ssézet nem véllal 3 kampybian szereptd IformAcck esetiges felhasznatisat Refen
er8s6dott ezen uzlettipus fontossaga. Osszességében véltozott viszont a vasarlasok gyakorisiga és
értéke: kevesebb alkalommal vasarolunk — ha lehet, egy helyen beszerezve mindent —, és nagyobb
Osszeget koltink egy-egy vasarlas alkalmaval egyszerre. Az is kiderilt, hogy a legfontosabb
szempontok az élelmiszerek — igy a zoldségek, gyiimodlcsok — vasarldsakor is a frissesség és az
izletesség, mig a termékek és alapanyagok j6 és megbizhatd minGsége ,felértékel6dott” és

fontosabba valt a vasarlok szamara.

Lecsds cukkinicsonak, vagyis egészséges, zoldséges finomsagok Bernath Jozseftdl

Az esemény hivatalos részét kdvetGen Berndth Jézsef séf irdnyitasdval f6z6workshop kezd6dott,
amelyen friss, hajtatott zoldségekbdl allo el6- és fGételt készitettek el és kdstoltak meg a résztvevék.
A népszer( séf elmondta, hogy azon zoldségekhez, amelyek nyersen is fogyaszthatdak, a gyerekek
is biztosan kedvet kapnak, ha aprébb darabokban egy szép tanyérra tessziik Gket, és mi is falatozunk
belGle. llyen példaul a sargarépa és a zellerszar.

Amikor azonban hékezeliink néhdnyat, példdul éppen a cukkinit vagy a paprikdt, figyeljiink arra,
hogy ne legyen a végeredmény nagyon puha, mert kdstoldskor dltaldban a tul puha zéldségek
keriilnek a gyermekek tanyérjanak a peremére” - mesélt tapasztalatairdl.

Majd hozzatette: érdekes, hogy a drapp szin( z6ldségek altaldban konnyebben atjutnak a lurkdk
szlrGjén. A harsany zold és piros zoldségeket, gyimolcsoket pedig a legkdnnyebben ugy tudjuk
megkedveltetni veliik, ha egy mesehds kedvenc ételének tituldljuk Sket. igy nagyobb az esély arra,
hogy megkdstoljak.

Fulop Lili, az Eurdpai Friss Csapat program dietetikusa f6zés kozben elmondta, hogy a hajtatott
zOldségek csak termesztésiikben kilonboznek szabadféldi tdrsaiktél, vitamintartalmuk, egyéb
jotékony hatasaik és iziik tekintetében nem.

»A tavasz kivdld idépont arra, hogy néveljiik a napi z6ldség- és gyliimdlcsfogyasztdsunkat, hiszen a
szezondlis alapanyagok szama egyre né ilyenkor. A téli idészak utdn gyakori a faradtsdg, az
enervdltsdg vagy az esetleges vitaminhidny, melyeket a szines és vdltozatos z6ldségek antioxiddns
tartalmdval ellensulyozhatunk. Ezeknek szamos pozitiv hatdsa van akdr az immunrendszerre, a sziv-

és érrendszerre vagy az idegrendszerre is. A tavasszal megjelené saldtafélék, a paradicsom, a
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paprika vagy akdr az ujhagyma is remekiil beillesztheté alapanyagok barmely étkezésre” — mondta
el a dietetikus. Majd emlékeztetett, hogy egy paprika elfogyasztasaval annyi C-vitamint visziink a
szervezetlinkbe, ami fedezi az egész napi szlikségletlinket.

Az elkészilt fogasok alapanyagai is hajtatott zoldségfélék voltak: paprika, paradicsom és cukkini.
Bernath Jézsef receptjei alapjan ezekbdl el6ételként egy kapia paprikas kuszkusz saldta készilt
koktélparadicsomba toltve, f6ételként pedig lecsds cukkinicsénak. A receptek megtaldlhaték az

Eurdpai Friss Csapat program weboldalan: https://frutti-veggi.hu/lepj-be-a-friss-kalandok-

vilagaba/receptek/.

Hattérinformacio:

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezé tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyliimdlcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrdriumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor er6sitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitdsaban és megvaldsitdsdban, tovabbd a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel6s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.hy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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