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A NAK ismét keresi Magyarorszag #Z6ldségGyiimolcsHosét!

A tavalyi nagy sikerre tekintettel a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) és az
Europai Friss Csapat program idén is meghirdeti a Zoldség- Gyiimolcs Hoés

palyazatot, amelyre elektronikus tton, 2022. junius 7-ig lehet jelentkezni.

#Z06ldségGyiimolcsHos palyazat? Mi az?

A #Z06ldségGyimolcsHbs palyazatot 2021-ben hirdette meg el6szor a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara és edukacids programja, az Eurdpai Friss Csapat, azért, hogy
elismerje olyan személyek kiemelkedé és elkotelezett teljesitményét, akik elhivatottan
tesznek a z6ldség- és gyimolcsfogyasztas népszerlsitéséért hazankban, kifejezetten
a gyermekek korében.

JA #20ldségGyiimolcsHGs palyazatra szlikség van, mert a magyar lakossag napi atlagos
z0ldség- gyimoélcsfogyasztasa kbézel 100 grammal marad el az Egészségligyi
Vildgszervezet éltal javasolt minimum mennyiségtél, a 6 és 18 év ko6zotti gyerekeknek
pedig csupan a fele fogyaszt friss zoOldséget és gyimdlcsét naponta. A

#Z06ldségGyimolcsHés palyazat célja, ahogy az Eurdpai Friss Csapat programé is, pont
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az, hogy ezeken a szamokon javitson. A tavasz, a friss zoldségek szezonjanak kezdete a
legjobb idépont a palyazat meghirdetésére” — hangsulyozza Gy6rffy Balazs, a NAK

elnoke.

Ki lehet #ZoldségGyiimolcsHos?

#706ldségGyimolcsHO6s  barkibél lehet, aki aktivan tesz a zoOldség- és
gyumolcsfogyasztas 0sztonzéséért Magyarorszagon. Azért, hogy a gyermekek mar
ugy néhessenek fel, hogy a taplalkozasuk alapvetd és rendszeres részét a zoldségek,
gyumolcsok, az azokbol késziilt ételek tegyék ki.

,Ha egyetlen szdéval kellene meghataroznom, kit keresiink, azt mondanam példaképet.
Olyan inspiraldo személyt, aki sajat példajan keresztil mutatja meg, hogyan lehet a
gyermekekhez kézelebb hozni, taplalkozasi szokasaikba beépiteni a zdldségeket és
gyimolcsoket.” — fogalmaz a NAK elndke.

Hozzateszi: fontos, hogy minél tobben megismerkedjenek a zoldségek, gyimolcsdk
jotékony hatasaival, pozitiv tulajdonsagaival, hiszen szerepet jatszanak a gyermekek
optimalis fejl6désében, ndvekedésében, és védenek a vitamin- és tapanyaghianytdl.
Hatékonyak lehetnek a tulsuly ellen, és hozzajarulhatnak szamos kronikus betegség
kialakulasanak megel6zéséhez is. A #Z06ldségGyimadlcsHbs személyes példajaval és
tevékenységével is erre hivja fel a figyelmet, ezért tesz nap mint nap: minél tdbben
megismerkedjenek a zoldségek, gyimdlcsok pozitiv hatasaival, és kedvet kapjanak

ahhoz, hogy meg is kostoljak 6ket, vagy épp még tobbet fogyasszanak bel8lik.

#ZoldségGyiimolcsHos palyazat 2022
Ervényesen palyazni a formanyomtatvanyok kitltésével, alairdsaval és a palyazé
legfeljebb 4.000 karakterben leirt torténetével lehet, 2022. janius 07-én 17 oraig,

kizardlag elektronikus uton, a zoldseggyumolcshos@havasmedia.com e-mail cimre.

A palyazattal kapcsolatban b&vebb informacidk a https://frutti-veggi.hu/zoldseg-

gyumolcshos/ weboldalon és a program kozosségimédia-fellletein talalhatok.
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A hatéaridére beérkezd palyazatokbdl a NAK és az Eurdpai Friss Csapat szakmai zsdirije
valasztja ki a legjobbat, aki 2022-ben Magyarorszag #Z6ldségGyimolcsHbs-e lesz. A
nyertes kiemelkedé tevékenységéért nemcsak a #Z6ldségGyumdlcsHés cimet nyeri
el, hanem részt vehet az Eurdpai Friss Csapat idei programjaiban, valamint céljai
eléréséhez 100 kg friss zoldséget és gylimolcsot is kap.

Az eredményhirdetés 2022. junius 17-én a harmadik hazai Zoldség- és

Gyumolcsnapon lesz.

2021-ben Zala megyei 6vodavezet6 lett az els6 #Zo6ldségGyiimolcsHés

Magyarorszag #Z6ldségGyimolcsHds-e tavaly, Horvath Erika orosztonyi 6vodavezet6
lett, aki 6vodasaival hazank legszebb 6vodakertjét hozta Iétre, és gondozza a mai
napig, tudast és reményt adva a hatranyos helyzetl kis faluban. A gyerekek aktivan
részt vesznek a kerti munkakban: asnak, gereblyéznek, lltetnek, kapalnak, leszedik a
termést és még annak felhasznalasat, bef6zését is megtanuljak. Megszeretik a
zoldségeket, gyimolcsoket, és megismerik a ndvénytermesztéshez kapcsolddd
feladatokat, amit késébb sajat életiikben is hasznosithatnak. Ek6zben pedig kiviilrél
fujjak Erika allandé6 mondasait, amelyek kozil a kedvenc: ,A zoldség az ehetd

egészség”.

Hattérinformacio:

Az Eurépai Friss Csapat program a NAK edukdciéos kampanya, amelynek célja a zoOldség- és
gyimolcsfogyasztas népszer(isitése a gyermekek és a gyermeket neveld csaladok korében. A program
arra hivja fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gyiimolcsok konnyen elérhetdk, gyorsan
elkészithet6k és nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa,

az Europai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.
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A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezd tagsaggal rendelkez6
szervezet. A koztestiilet tagja valamennyi mezdgazdasdagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési
tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a
telies hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon
dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és
élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi
piacokon. Vezet§ szerepet t0lt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdsaban és
megvalositasaban, tovabba a kormdnyzat els6 szdmu szakmai targyalopartnereként széles kor(

igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié:
Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacioért felel6s kabinetf6nok-helyettese:

fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy Laszlé, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com
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