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Indul a hazai gyiimolcsszezon — pénteken lesz a Zoldség- és

Gyumolcsnap

Immar harmadik alkalommal hirdeti meg a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara az
Eurdpai Friss Csapat program részeként junius 17-ére a Zoldség- és Gyiimolcsnapot.
A cél valtozatlan, felhivnhi a figyelmet a zoldség- és gyiimolcsfogyasztas
jelentéségére egészségiink szempontjabél, valamint a gyiimolcsszezon
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bekoszontével népszeriisiteni a hazai agrarium szezonalis termékeit.

Az Europai Friss Csapat program egész évben kampanyol a zoldség- és
gyumolcsfogyasztas 0Osztonzése érdekében, hiszen ezek rendszeres, napi
fogyasztasa szamos jétékony hatassal bir. Antioxidans-tartalmuknak koszonhetéen
megel&zheték bizonyos betegségek, vitamintartalmuk tamogatja az immunrendszer
mUkodését, rosttartalmuk pedig az egészséges emésztéshez jarul hozza. Napi 4-5
adag elfogyasztasa — nyersen vagy akar elkészitve — mar alapvetéen fedezi
szervezetink igényeit!

De mivel a friss zoldségek és gylimolcsok nemcsak egészségesek, hanem finomak is,

egyaltalan nem baj, ha tobbet eszilink beldliik! Sét, ilyenkor nyaron ez szinte kotelez6
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is, hiszen a kanikulaban jobban esnek a konnyld zoldséges fogasok, a
folyadékpotlasban pedig bevethetjiik a Iédus gyliimolcsoket is.

A Zoldség- és Gyumolcsnap egyfelél pont erre buzdit, hogy felhivja a figyelmet:
probaljunk meg minden étkezéskor friss zoldséget és gylimolcsot fogyasztani.
Masfelél az igazi hazai gyimolcsszezon kezdetét is jelenti.

Junius kozepétdl friss, zamatos hazai termesztésii gyiimolcsok béséges kinalata valik
elérhetévé a piacokon és a boltokban. A szabadfoldi szamoca mellé érkezik a meggy,
a cseresznye, a kajszi, majd késébb a dinnye, az 6szibarack, a szilva és a sz616. De ne

felejtkezzilink el az egresrél, a malnardl, a szederrdl vagy éppen a ribizlirél se!

Idén dgy latjuk, kifejezetten jo termésre szamithatunk: a meggy mellett lesz végre
megfelel6 mennyiségl kajszi, €és a tavalyindl jobb dinnyeszezont varunk.
Idénygyimélcseink — és zbldségeink is - kivalo mindségben kerllnek piacra, érettek,
finomak és kiemelkedé beltartalmi értékekkel rendelkeznek.” — hangsulyozza Gy6rffy
Balazs, a NAK elndke.

Hozzateszi, érdemes szezonalis termékeket valasztani, mert ezeket akkor szedik le,
amikor a legfinomabbak, a legjobb minéséglek, helyben teremnek, nem utaznak tébb
szaz kilométert, igy ezzel a kdrnyezetet is védjlk, és vasarlasukkal a helyi termel&ket
tamogathatjuk. Akinek van kedve Uj izeket megkdstolni, kereshet klasszikus magyar
nemesitést, kulonleges izvilagu gyimolcsoket is, mint példaul az érdi meggy, a

gyonyord és zamatos Mariska 6szibarack vagy az édes magyar kajszi.

A Zoldség- és Gyimolcsnapra idén az Eurdpai Friss Csapat influencerei is készilnek:
Soopfie és Sajt32 izgalmas videdkat készitett, Bernath Jozsef séf legujabb receptjei

pedig elérheték a program weboldaldan (www.frutti-veggi.hu ). Mindannyian arra

buzditanak mindenkit, fogyasszon ma minden étkezéshez zoldséget, gyimdlcsot vagy

akar beldliik késziilt fogasokat.



http://www.frutti-veggi.hu/
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»Tanito bacsi fakanallal” Magyarorszag #ZoldségGyiimolcsHése

A NAK és edukaciés programja, az Eurdpai Friss Csapat marcius végén meghirdette a
Z06ldség-Gyimolcs HOs palyazatot, amelyen 2022 #Z6ldségGyimolcsHOsét keresték.
A palyazat junius 7-én lezarult, a beérkezd palyamunkak kozil a NAK zs(rije Szabo
Krisztiant, a Gyéri Kodaly Zoltdn Enek-zenei Altaldnos Iskola tanitéjat valasztotta
Magyarorszag #Z0ldségGyumodlcsHOsének. Szabd Krisztidn — vagy ahogyan a
kozosségi médiaban szerepel: ,Tanitd bacsi fakanallal” — oktato-nevelé munkajaba
minden lehetséges mddon beépiti az egészséges életmddra nevelést, a zoldség-és
gyiimoélcsfogyasztds  fontossaganak  hangsullyozasat.  Alomerdé-Alommenza
elnevezésli projektjében az iskolakertet gondozza tanitvanyaival, ahol zoldséget,
gyumolcsot, gabonat, ehetd viragot termesztenek, majd fel is dolgozzak azokat.
Sutodttek mar kenyeret, tettek el lekvarokat és szorpot is. Rendszeresen készitenek és
kostolnak egészséges finomsagokat: salatatekercset, Osszerdazés salatat,
szendvicskrémeket, cukkini pizzat vagy épp zoldségchipset. Az ehetd viragokat

szintén feldolgozzak: igy késziilt kandirozott ibolya és orgonaszorp is.

AZ egészséges életmdd, igy a zoldség-gyliimolcs fogyasztas fontossdgat mar koran at
kell adni a gyerekeknek, ezért is tartom fontosnak, hogy az iskoldaban is foglalkozzunk a
témadval. Azt tapasztalom, ha a gyerekek végig kbvethetik a termesztés folyamatat, akkor
szivesebben fogyasztjak el Oket, kevésbé lesznek valogatdsak. ,— fogalmaz Szabo
Krisztian.

Hozzateszi, a gyerekek raadasul nagyon élvezik a k6z6s munkat, és otthon a csaladdal

egyltt is elkészitik a finomsagokat.
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Hattérinformacio:

Az Eurdpai Friss Csapat program a NAK edukacios kampanya, amelynek célja a zoldség- és
gyumolcsfogyasztds népszerlsitése a gyermekek és a gyermeket neveld csalddok korében. A program
arra hivja fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gyiimolcsok konnyen elérhetdk, gyorsan
elkészithet6k és nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa,

az Europai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezd tagsaggal rendelkez6
szervezet. A koztestiilet tagja valamennyi mezdgazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési
tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a
telies hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon
dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és
élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi
piacokon. Vezet§ szerepet t0lt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdsaban és
megvalositasaban, tovabba a kormdnyzat els6é szdmu szakmai targyalopartnereként széles kor(

igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié:
Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacioért felel6s kabinetf6nok-helyettese:

fekete.zsanett@nak.hu;

Nagy Laszlé, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com
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