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NEMZET!

FINANSZIROZOTT KAMPANY NAMARA (CHAFEA) semmilyen felelésséget nem véllal a kampanyban szereplé informaciok esetleges felhaszndlésat illetSen.
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Egészséges csemege a friss hazai sz616

Hazankban kozel 1000 hektaron termesztenek étkezési célu szol6t. Magas vitamin- és
asvanyianyag-tartalma miatt a kora 6szi csemege nemcsak finom, hanem egészséges is
- hivja fel a figyelmet a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és zoldség-gyiimolcsfogyasztast

népszerlsité programja, az Eurépai Friss Csapat.

A szél6fajtakat felhasznalasuk alapjan két csoportba soroljuk: bor- vagy csemegeszdélé, de
sok fajta kett6s hasznositasu, vagyis akar friss fogyasztasra, akar borkészitésre is
alkalmas, mint példdul a chasselas (saszla) vagy magyar fajtak koziil az Irsai Olivér és a
Csabagyongye.

A csemegesz6l6k jellemzben szép, nagy szemliek, ropogds husuak, fiirtjeik jol birjak a
szallitast és a tarolast. Kifejezetten csemegesz6lé fajta példaul az Itdlia, a Hamburgi
muskotaly, a Red Globe, a hazai fajtak koziil a Poloskei muskotaly vagy a Pannénia kincse.
A csemegeszdl6 fajtak piaci szempontbdl sziniik, bogydméretiik, alakjuk és flirtméretiik
szerint csoportosithatdk, valamint megkilonboztetheték magos és magnélkiili fajtak is.
Napjainkban tendencia, hogy emelkedik azon vasarlok szama, akik inkabb a magnélkdli
fajtakat keresik. Ez a keresletvaltozas pedig generalja, hogy a magnélkdli kategoriaban mind

a fehér, mind a kék tipusban uj fajtakat allitsanak el6.
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Magyarorszagon 373 hektaron termesztenek kifejezetten csemegesz6l6t, a legnagyobb
teriileten Bacs-Kiskun (146 hektar), Heves (62) és Tolna (44) megyében. Ugyanakkor a
kett6s hasznositasu fajtakbdl is jelentés mennyiség kertil étkezési célra, igy 0sszességében
az étkezési célra szolgald sz6l6terilet mintegy 900-1000 hektar.

A folyamatos érési sornak koszonhetéen a csemegeszd4lé juliustdl oktoberig fogyaszthato
frissen. A korai éréstiek kozil kedvelt a Csabagyongye, a Szél6skertek kiralynéje muskotaly,
a saszla, kozépéréstliekbdl a Poloskei muskotaly, az Attila, a Panndnia kincse, a késoi

érésliek koziil a Hamburgi muskotaly, az Afuz Ali és a Moldova.

A sz0616 80 szazaléka viz, energia- és szénhidrattartalma mégis magas, glikémias indexe
azonban mindossze kozepes. Nagy viz- és kaliumtartalmanak kdszonhetéen jé vizhajto,
méregtelenitd. Jelentds A-, B-, C-, K-vitamin-, tovabba kalium-, szelén-, vas- és folsavtartalma
el6seqgiti a vérképzést, fokozza a szervezet onvédelmi képességét. Emellett kivalo
manganforras, ami az anyagcsere folyamatok szempontjabol fontos.

Az Eurépai Friss Csapat program jétanacsa az igazan finom csemegesz6l6 vasarlashoz:
mindig érett sz6I6t vegylnk, mert nem utanéré gyimolcs! Azaz, ha nem teljes érésben
szedik le, magas savtartalommal és alacsony cukortartalommal, akkor savas is marad, és
nem érik be. Erdemes megvizsgalni tovabb4 a fiirtdk épségét és a bogyok feszességét is.
A frissességet jelzi, ha a sz6l6kocsany élénk zold szind. Fogyasztas elétt mindig meg kell

mosni a flrtoket — emlékeztet a NAK edukacids programija.

Hattérinformacio:

Az Eurdpai Friss Csapat program a NAK edukaciés kampanya, amelynek célja a zo0ldség- és
gyumolcsfogyasztds népszer(sitése a gyermekek és a gyermeket neveld csalddok kdrében. A program arra
hivja fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gylimolcsok konnyen elérhet6k, gyorsan elkészithet6k és
nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periddusa, az Eurépai Friss

Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.
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A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezd tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak z6ldség- és gyliimdlcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erfsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitdsaban és megvaldsitdsdban, tovabbd a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel6s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.huy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com
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