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Gyori tanité lett az idei #ZoldségGyiimolcsHos, 100 kilogramm zoldségnek és

gyiimolcsnek oriilhettek a tanitvanyai

2022 #ZoldségGyiimolcsHbse Szabé Krisztian, a Gyéri Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos
Iskola tanitoja lett. A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a zoldség- és
gyiimolcsfogyasztast népseriisito kampanya, az Eurdpai Friss Csapat ma reggel
meglatogatta a 2.b osztalyt és atadta a nyereményeket. Németh Gergely, a NAK Gyor-
Moson-Sopron megyei elnoke 100 kilogramm zoldséget és gyiimolcsot adott at Szabé
Krisztiannak, valamint foglalkoztatofiizeteket a gyerekeknek, akik tovabbi ajandékokat is

kaptak Fruttitol és Veggit6l.

»Szabo Krisztian és osztalya kitliné példa arra, hogy elkételezett pedagdgusok iranyitasaval a

gyerekek a mai porgds, digitalis vildgban is bevonhatok a zoOldségek, gylimélcsok
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Ennek a proméciés kampanynak a tartalma csakis a szerz6 dlldspontjat tikrozi, és kizérdlag 6 tartozik érte felelés- '
séggel. Az Eurdpai Bizottsag és a Fogyaszté-, Egészség-, Eleimiszerligyi és Mez6gazdasagi Végrehaijté Ugynokség

termesztésébe és feldolgozdséba, az ezekhez kapcsolédd feladatokba. Es ne felejtkezziink el
a fogyasztasrél sem, ami igy — élményekhez, megélt tapasztalatokhoz kétve — konnyebben és
hatékonyabban épitheté be a mindennapjaikba. A #Z6ldségGyimolcsHds cim tulajdonképpen
ennek a munkanak az elismerése.” — fogalmazott a NAK megyei elndke.

Hozzatette: tekintve, hogy nemcsak az Egészségligyi Vilagszervezet atlagos napi minimum
értékétél, hanem az éves unidés atlagtdl is jocskan el vagyunk maradva, az olyan
programokra, mint az Eurdpai Friss Csapat és az olyan kezdeményezésekre, mint a
#70ldségGyimolcsHoOs kifejezetten sziikség van. Kiilonosen igaz ez a 6-18 éves
korosztalyra és a gyermeket nevel6 csaladokra, ezért is példaértékii Krisztian tevékenysége,

hiszen amit és ahogy tanit a gyerekeknek, azt 6k hazaviszik és otthon is hasznositani tudjak.

,AZ egészséges €életmdd, igy a zoldség-gyimoélcs fogyasztas fontossagat mar koran at kell
adni a gyerekeknek, ezért is tartom fontosnak, hogy az iskolaban is foglalkozzunk a témaval.
Azt tapasztalom, ha a gyerekek végig kovethetik a termesztés folyamatat, a feldolgozas
fortélyait, akkor szivesebben fogyasztjak el 6ket, kevésbhé lesznek valogatdsak.” — fogalmaz
Szabé Krisztian, az AlomerdS — Alommenza program megélmoddja.

Hozzateszi, hosszu tavon olyan élményalapu tudast kaphatnak a foglalkozasokon a

gyerekek, amelyet egész életiik soran hasznositani tudnak.

,Meggy6z6désem, hogy a gasztrondmia az életre nevelés alapja. Fejleszti az értelmi és az
érzelmi intelligenciat, valamint a szocialis kompetenciakat is, ezért is épitettem egyedi
elemként a projektbe. A gyerekek nagyon élvezik a k6z6s munkat, és sokszor otthon a
csaladdal egyiitt is elkészitik a finomsdgokat, vagy sziileik batrabban merik bevonni 6ket a
konyhai feladatokba.” — emeli ki 2022 #Z6ldségGyuimolcsHbse, akinek tevékenysége,

|"

gyerekekkel k6zos projektjei a , Tanité bacsi fakanallal” Facebook oldalon kdvethetdk.
Majd emlékeztet, hogy a kozos f6zésekkel, étkezésekkel a csaladok is tobb mindségi id6t
tolthetnek egyitt és akar Uj élményeket, meghitt pillanatokat élhetnek at, sajat

hagyomanyokat teremthetnek.
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A #ZoldségGyiimolcsHos palyazatrol

A #Z0ldségGyimolcsHés palyazatot a Nemzeti Agrargazdasdgi Kamara (NAK) edukacios
kampanya, az Eurdpai Friss Csapat keretében hirdette meg, idén mar masodik alkalommal.
A Magyarorszag #Z06ldségGyimolcsHése cimmel olyan személyek elismerése a cél, akik
érdekes, inspiralo torténetiikkel hozzajarulnak a zoldség- és gyumolcsfogyasztas
népszerlsitéséhez; munkajukkal, hobbijukkal elkotelezetten tesznek azért, hogy minél
tobben megismerkedjenek a zoldségek és a gylimolcsok pozitiv hatasaival, széleskori
felhasznalasi lehet6ségeivel.

Tavaly Horvath Erika orosztonyi évodavezetd lett a nyertes, aki ovodai kiskertjével
oOvodasainak — és rajtuk keresztiil csaladjaiknak — teremtett lehet6séget megismerkedni a

zoldségekkel, gyimolcsokkel termesztéstél a felhasznalasig.

Hattérinformacio:

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezé tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyliimdlcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek
versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitasaban és megvaldsitdsaban, tovabba a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacid:

Nagy Annamaria: annamaria.nagy@havasmedia.com
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