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Tombol a kajszibarack szezon

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara zoldség- és gyiimolcsfogyasztast népszeriisito
programja, az Eurdpai Friss Csapat a hazai kajszibarack-termesztésnek és az idei

kajszitermésnek jart utana Valter Attila magyar bajnok kerékparversenyzével.

Az EU legészakibb kajszibarack-termel6 orszagaként hazankban kézel 5300 hektaron
terem ez az igazan sokoldaluan felhasznalhaté gylimélcs. Azt, hogy milyen és mekkora
lesz a termés, minden évben a tavaszi fagyos napok szama hatdrozza meg. Ebben az
évben szerencsére nem érte jelentGs fagykar a kajszit, ezért kézel 26 000 tonna kajszi
varhaté, ami nem szamit rekordtermésnek, de a tavalyihoz képest megfeleldé
mennyiségl.” — fogalmaz Gy6rffy Balazs, a NAK elnoke. Hozzateszi, Magyarorszagon
a kajszibarack nemesitése t6bb mint 70 éves multra tekint vissza és a mai napig
jelentds szerepe van.

» Tulajdonképpen egyfajta nemzeti kincs a tordasi fajtakisérleti allomas, amelyen kozel
350 kajszifajtat tartanak fenn. Ezek vizsgalatainak eredményei a jovében valds és
hasznos informdcidkat adhatnak a hazai kajszitermeszték szamara, példaul a megfelelé
fajtahasznalat vonatkozasaban.” — hangsulyozza Gy6rffy Balazs.

Rengeteg magyar eredeti fajta van, melyek koziil a legismertebbek talan a Gonci

magyar kajszi, a Mandulakajszi és a Ceglédi ¢rias.
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A kajszi melegkedvel6 gyimolcs, amely télink északabbra mar nem is igen él meg. A
kissé meszes, levegds talajokon fejlédik a legjobban. Fényigényes, faja 4-7 m magasra
nd, akar 90 évig is él. A kajszi maga gombolyd, kissé lapitott, kozépbarazdaval
rendelkezd, barsonyos héju gyumadlcs, megérve narancsos sarga, mig a naposabb
oldalan pirosas szind. Vitamintartalma magas, A-, B- és C-vitaminban is bovelkedik.
Emellett ami a sportoléknak és sportosan éléknek fontos lehet, hogy jelent6s
rosttartalma miatt taplald, ugyanakkor kalo6riatartalma nem magas, tartalmaz
magnéziumot, kaliumot, és kitlin6en hidratal is, hiszen 85%-a viz. Hazai kortilmények
kozott a nappali meleg és a hlivos éjszakak valtakozasa miatt kivalé cukor-sav arany,
valamint harmonikus izek és finom zamatok alakulnak ki a gyimolcsben. A
legizletesebb és a legegészségesebb, ha nyersen fogyasztjuk a kajszit, de szamos
felhasznalasi modja ismert: késziilhet belSle leves, ivolé, koret hisok mellé, vagy
eltehetd télire aszalva, beféttként, bar a legnépszeribb mddja mindenképpen a lekvar.
Némelyik fajtanak még a magbele is hasznosithato, példaul perszipan késziil beldle a
marcipan poétlasara, de a barackmagolajat a szépségipar is alkalmazza. Fontos, hogy
csak bizonyos fajtak édes magja hasznalhatd, a kesernyések nagy mennyiségben
mérgezdk lehetnek ciantartalmuk miatt.

Valter Attila, az Eurdpai Friss Csapat program egyik sportolé nagykovete egy Bacs-
Kiskun megyei kajszitermel6t latogatott meg, hogy megismerkedjen a kajszibarackkal,
és minél tobb érdekességet megtudjon a termesztésével kapcsolatban. Mint
elmondta, sportoléként szamara kiemelt jelentéségli az egészséges taplalkozas,
hiszen a jol 0sszeallitott, zoldségekben és gylimodlcsokben gazdag étrend akar a
sportteljesitményt is befolydsolhatja.

Kujani Laszloné Olga kajszibarack- és meggytermel6 el6szor is azt tisztazta, hogy a
kajszi, a kajszibarack és a sargabarack valéjaban ugyanaz a gyiimdlcs. Egy gyimolcs
harom névvel és rengeteg fajtaval. Egy Ultetvényen beliil is tobb fajtat célszerl

telepiteni, ami a beporzas szempontjabdl is sziikséges.
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»A szedésnél az a fontos, hogy a gyimdlcs ép maradjon, ezért nem razzuk a fardl a
barackot, hanem specialis, zsebes kétényben gydjtjik, és onnan rakjuk a ladakba,
kosarakba. A tdrolds soran fontos, hogy kocsannyal lefelé tartsuk a gyimdélcsét, mert igy
parolog el a szén-dioxid, és all el tovabb a gyimdlcs.”— meséli Kujani Laszloné, aki az
Eurdpai Friss Csapat legujabb videdjaban azt is elmondja Valter Attilanak, hogy mi a
finom magyar kajszi titka.

A video, amelyben a magyar bajnok kerékparos a kajszi titkait kutatja, elérhet6 a
program kdzosségimédia-feliiletein:
https://www.facebook.com/europaifrisscsapat/videos/575310620633745/.

Hattérinformacio:

Az Eurdpai Friss Csapat program a NAK edukacios kampdanya, amelynek célja a zoldség- és
gyimolcsfogyasztas népszer(isitése a gyermekek és a gyermeket neveld csaladok korében. A program
arra hivja fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gyimolcsok konnyen elérheték, gyorsan
elkészithet6k és nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periédusa,
az Eurépai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezd tagsaggal rendelkezé
szervezet. A koztestiilet tagja valamennyi mezdgazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési
tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a
telies hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoOldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa éta azon
dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és
élelmiszerszektor erdsitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi
piacokon. Vezetd szerepet t0lt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdsaban és
megvalositasaban, tovabba a kormanyzat els6 szamu szakmai targyalopartnereként széles kor(
igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikaciéért felelés kabinetfénok-helyettese:
fekete.zsanett@nak.hy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezetdje: laszlo.nagy@havas-se.com
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