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Tobb mint egy tonna zoldséget és gyiimolcsot kostoltatott tavaly Frutti és Veggi

2023-ban is folytatodik az Eurdpai Friss Csapat program

Idén folytatodik, és egyben az utols6 évéhez érkezik a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara zoldség-
és gyumolcsfogyasztast népszeriisité edukacios kampanya, az Eurépai Friss Csapat program.
Frutti és Veggi, a program két kabalafiguraja ismét orszagszerte varja majd a gyerekeket és a
csaladokat, hogy megismertesse veliik a friss zoldségek, gyiimolcsok szupererejét és valtozatos

izét.

Az Eurdpai Friss Csapat tavaly rekord mennyiségl zoldséget és gyimolcsot, tobb mint 1 tonnat
kostoltatott meg az aktivacioi sordn: ami 86 iskolai osztaly* egy napi, a WHO altal ajanlott (400
gramm) zoldség- és gylimolcsfogyasztdsanak felel meg. Gy6rffy Balazs, a NAK elnoke nagyon
sikeresnek értékelte a mult évet, és elmondta: ,A program f6 célkitiizése idén sem lehet mas, mint
minél tobb, gyermeket nevel6 csaladnak felhivni a figyelmét a zbldség- és a gylimdlcsfogyasztas
fontossadgara. Tovabbra is cél a friss z6ldség- €s gyiimolcsfogyasztds 6szténzése, ami — amellett, hogy
rendkivil jot tesz az egészségnek — pozitivan hat a hazai agrdriumra is.” Kiemelte tovabb3, hogy ha
ezt gyerekkorban, a csaldadot bevonva tessziik, akkor hosszu tavu eredményeket érhetiink el, és

ezaltal valtoztatni tudunk a kovetkezd generaciok taplalkozasi szokasain is.

* sajat adatokbdl 30 f6s osztalyokkal szamolva, és a WHO napi ajanlott z6ldség-gyliimolcsfogyasztdsi mennyiségét (400
gramm/f6/nap) alapul véve.
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Ennek a proméciés kampanynak a tartalma csakis a szerz6 dlldspontjat tikrozi, és kizérdlag 6 tartozik érte felelés- '

(CHAFEA) semmilyen felel&sséget nem véllal a kampanyban szerepld informaciok esetleges felnasznalasat illet6en.

Az Eurdpai Friss Csapat program 2023-ban

Kozimert tény, hogy naponta legaldbb 4-5 adag (40-50 dkg) zoldséget és gylimdlcsot kellene
fogyasztania mindenkinek, amibe a feldolgozott termékek és az elkészitett ételek is
beleszamitanak. Az Eurdpai Friss Csapat 2023-ban is arra 0sztonzi a gyermekes csaladokat, a
gyerekeket, a tiniket, hogy fogyasszanak minél tébb szezonalis, friss zoldséget és gyimolcsot. A
program szakértdi tobb olyan tanacsot, gasztro-tippet adnak majd az év folyaman, amelyekkel
z6ldségben és gyimolcsben gazdagga lehet tenni a csaladok napi étkezéseit.

"Amikor nem akarunk tul sok idét tolteni a konyhaban, akkor az egyik legegyszer(ibb gyors vacsora vagy
délutani uzsonna lehet, ha az otthon taldlhatoé zéldségeket (sdrgarépa, paprika, zellerszar, uborka)
megtisztitjuk és hosszukas hasabokra vagjuk. Készitiink egy padlizsankrémet vagy korézottet, amit
martogatosként kinalunk a zéldségekhez! Ha mindehhez leteritiink egy plédet — akar a lakason bellil is
-, 6s klilonb6z6 kiegészitbkkel piknikké varazsoljuk az étkezést, akkor biztosan a gyerekek is kedvet
kapnak majd hozza!" — mondta el Bernath Jozsef, a program gasztro-nagykovete, aki az év soran
ismét gyors és konnyen elkészithetd, egészséges recepteket ajanl majd.

Filop Lili, a program dietetikusa rengeteg hasznos tudnivalot, bevalt trilkkot és hagyomanyos
tartésitasi eljarast mutat meg idén is.

JDietetikusként a valtozatossdgra hivom fel a figyelmet, ami akar annyit is jelenthet, hogy a napi
zéldségadagunkat néha nyersen, maskor féve vagy parolva, olykor pedig savanyusagként fogyasztjuk
el.” — emelte ki a szakember. Hozzatette, kiilondsen fontos ez azokban a hénapokban, amikor a
hazai, szezondlis zoldségek és gyumolcsok csak kis varidlhatésagban, alacsony szamban

képviseltetik magukat.

Emellett a program jol bevalt, sikeres elemei is folytatodnak: Uj rajzfilm epizédokkal jelentkezik a
minipogram, lesz aruhazi késtoltatas, és a kozosségimédia-feliileteken is folyamatosan megujul6
tartalom vérja a kovet6ket. Idén is csatlakozott a programhoz Jaszberényi Zséfia (Soopfie) TikTok-
influencer és Romfa Hunor (Sajt32) gamer. Ujdonséag, hogy Kozak Luca olimpikon, Eurépa-bajnoki
eziistérmes, tobbszoros magyar bajnok gatfuté sportold-nagykovetként kapcsolodik be a
kampanyba, aki tapasztalatbdl tudja, mennyire fontos az egészséges és valtozatos taplalkozas,

amihez elengedhetetlen a z6ldség-gyliimolcsfogyasztas.
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»Nagyon oriiltem az Eurdpai Friss Csapat felkérésének, hiszen a sport és a tapldlkozas nagyon kozel
all egymdshoz. Remélem, én is hozza tudok jarulni a program sikeréhez, hogy minél tébben figyeljenek

oda a tapldlkozdsra és fogyasszanak tobb z6ldséget és gylimdlcsot.” — fogalmazott a sportold.

Frutti és Veggi az orszagos roadshow keretében nyaron Ujra bejarja az orszagot, hogy a zéldségek
és a gyimolcsok megismerésére, megkostolasara buzditsa a gyerekeket. Junius 17-én, az igazi
hazai gyimolcsszezon kezdetén ismét lesz Zoldség- és Gyimdlcsnap, amelyen az is kiderdl, ki

Magyarorszag #Z6ldségGyimolcsHbse 2023-ban.

Magyarorszag #ZoldségGyiimolcsHose 2023

A NAK és az Eurdpai Friss Csapat program ebben az évben is meghirdeti a Zoldség-Gyimaolcs Hés
palyazatot, amelyre elektronikus uton lehet jelentkezni 2023. aprilis 1. és 2023. junius 7. kozott, a

zoldseggyumolcshos@havasmedia.com e-mail cimen.

,Olyan személyek jelentkezését varjuk, akik elkotelezettek a zoldségek, gylimolcsdk termesztése,
felhaszndldasa és rendszeres fogyasztdsa mellett, és ennek népszerlsitéséért tevékenykednek
elsésorban a gyerekek korében. A #Z06ldségGyimdlcsH6s6k napjaink példaképei, olyan hiteles
egyéniségek, akik a jo ligy érdekében pozitiv hatassal vannak a kérnyezetiikre.” — fogalmazott Gyorffy
Balazs. Hozzatette, az elmult két évben nagyszerli palyazatok érkeztek és fantasztikus
#Z206ldségGyumolcsHbsOket valasztottak, akik valéban kovetend6é példat mutatnak mindenki

szamara.

A NAK és az Eurdpai Friss Csapat szakmai zs(rije valasztja ki a jelentkezék kozil 2023
#Z06ldségGyimolcsHdsét, aki nemcsak a megtisztel6 cimet nyeri el, hanem 100 kg friss zoldséget
és gyimolcsot is. Az eredményhirdetésre a negyedik Zoldség- és Gylimdlcsnapon, 2023. junius 17-

én keril sor. A pdlyazattal kapcsolatban bévebb informaciok a https://frutti-veggi.hu/zoldseg-

gyumolcshos/ weboldalon és a program kozosségimédia-feliiletein talalhatdak.

Hattérinformacio:
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Az Eurdpai Friss Csapat program a NAK edukaciés kampdanya, amelynek célja a zoOldség- és
gyimolcsfogyasztas népszerlsitése a gyermekek és a gyermeket neveld csaladok kérében. A program arra
hivia fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gylimdlcsok kdnnyen elérheték, gyorsan elkészithet6k és
nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé hdroméves peridédusa, az Eurdpai Friss

Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezé tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, kozilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gyliimdlcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erfsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitdsaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat els§ szamu szakmai

targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és szolgaltatasi kdzfeladatokat 1t el.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel6s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.huy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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