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Ha unod a lecsét, inkabb grillezd a paprikat!

Siitve, fozve, toltve, orolve fiiszernek.. A paprika a magyar konyha alapveté és
elengedhetetlen alapanyaga a levestol a foételen at a savanyusagig. A szezon
bekoszontével még inkabb el6térbe keriilnek a paprikabdl késziilt fogasok és koztiik a
nagy kedvenc, a lecso is. Holott az étkezési paprika a grill szezonban is remekiil megallja
a helyét, érdemes grillezve is megkdstolni. Az Eurdpai Friss Csapat nyari sajtoworkshopjan
Bernath Jozsef séf nemcsak a paprika grillezésével kapcsolatban adott praktikus tippeket,
hanem egy konnyii nyari receptet is bemutatott. Kozak Luca a program sportol6

nagykovete pedig kovette a paprika utjat a féliasatortol egészen a boltokig.

Bar sokan nem tudjak, de a paprika a burgonyafélék csaladjaba tartozik. Itthon az 1600-as
évek elején emlitik el6szor torokbors néven, amit borspotlé flszerként hasznaltak. Az
étkezési paprika a XVIIl. szazadban a torokok el6l menekiilé bolgarok kodzvetitésével

érkezett hazankba. A Szentes és kornyékére letelepedett bolgarok késébb a magyarokkal
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egyutt létrehoztak egy Uj zoldségkertészeti rendszert, az un. bolgarkertészetet, amelynek
legnagyobb eredménye a hazai étkezési paprika nemesitése és termesztése lett.

A paprikatermesztés a mai napig jelentés Magyarorszagon, a legnagyobb feliileten
termesztett zoldségfélénk, kiilonosen Szentes kornyékén. Kozak Luca az Eurdpai Friss
Csapat sportolé nagykovete is ellatogatott ide, hogy az egyik legnagyobb hazai
paprikatermeléket 6sszefogd szovetkezetnél, a Délkertésznél megismerkedjen az étkezési
paprika utjaval a termel6t6l a boltokba szallitasig és bemutassa a lenépszer(bb tipusokat,

fajtakat is.

A lenépszeriibb fajtakorok

Etkezési paprikabol szamos tipus létezik, amelyek kiilonbdz6 tulajdonsaguak lehetnek:
vastag vagy vékony husu, csipds vagy édes, fehér, zold vagy szinesre ér6. Azt, hogy éppen
melyiket valasztjuk, attol is figg, mit készitiink beldle. A legnépszerlbb paprikatipusok

itthon a fehér TV-, a kapia-, és a hegyes er6s paprika.

TV paprika

A TV paprikanak semmi kdze nincs a tévéhez, a neve a "tolteni vald" kifejezés roviditése. Ez
az elnevezés utal a fehér étkezési paprika egyik lehetséges felhasznalasi modjara —
gondoljunk csak a daralt husos t6ltott paprikara —, de altalaban ezt fogyasztjuk nyersen a
szendvicsek mellé, ez kerlll a porkoltekbe, a lecsdba, de késziilhet belble savanyitott,

kaposztaval toltott valtozat is. A TV paprikat mindenki ismeri!

Kdapia paprika

A kapia a legjobb valasztas, ha grillezni szeretnénk a paprikat! A siiltpaprika készitésének
nagy hagyomanya van a mediterran, és a balkani orszagokban, igy szamos mas maddon is
felhasznalhatd: paprikakrémekhez, silt paprikas ételekhez, salatakhoz. Grillezés, siités

kozben a benne talalhato cukor karamellizalédik, ettdl lesz igazan kilonleges az izvilaga.
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Kosszarvu

A kosszarvu paprika sok évtizede bevalt, a bolgarkertészek és a hazai nemesités
munkajanak koszonhetéen népszerd, elsésorban friss fogyasztasra termesztett paprika.
Els6sorban azok korében kedvelt tipus, akik nem szeretik a csip6s izt, de izvilagaban
kedvelik a hegyes erds paprikat. Hideg ételek mellett kivalé savanyusagok készitésére,
mivel ropogdsan izes allaga megmarad savanyitaskor is. Piaci jelent6sége lecsokkent az

elmult években, ezért ma leginkabb hazi kertekben, és néhany termelénél fellelhetd.

Hegyes erés

Aki szereti a csip0s izt, barmihez fogyaszthatja. Habar a vildgon termesztett csip6s paprikak
kozott kevésbé csipdsnek szamit, mégis nemzetkozileg is elismert a magyar hegyes erés
paprika, hiszen kevés nemzet fogyasztja nyersen a csip8ds paprikat. Hacsak az ize miatt
ennénk, és nem igazan birjuk az eréset, érdemes kivagni az ereket és elkerilni a magokat,
mivel ezek tartalmazzak legnagyobb mennyiségben a csipds izt adé kapszaicin vegyiiletet!
Miért esszlik mégis, ha csip? A valasz egyszer(: az agyunk a csipds iz elleni védekezéshez
endorfint, vagyis boldogsag hormont termel, ezért érezzik jol magunkat téle. Alapszabaly,
hogy ha er6s paprikaval dolgozunk, midig alaposan mossunk kezet, és soha nem nyuljunk

a szemiunkbe.

A paprika grillezés tudomanya Bernath Jézseftél

A finom fogasok elkészitése mar az alapanyagok kivalasztasaval, helyes tarolasaval és
szakszerl el6készitésével kezdédik. Amikor paprikat vasarolunk, tgyelni kell ra, hogy a héja
fényes és sima legyen, ne legyenek rajta puhabb foltok, esetleg lathato hibak. Ha a paprika
egyébként ép, csak rancosabb a felilete, akkor még hasznalhat6, csak ne tartogassuk
sokaig, mielébb készitsiik el. A paprika tarolasa nem kivan extra dolgokat: szaraz, hiivos

helyen tartsuk és mosas nélkiil tegyiik el, mert a nedvességtél konnyebben megromlik.
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A paprika grillezés el6késziileteihez Bernath Jézsef séf, az Eurdpai Friss Csapat gasztro

nagykovete sajtoworkshopon adott jo tanacsokat.

JA legfontosabb, hogy idében melegitstik el6 a grillt, mert a z6ldségek igy pirulnak meg rajta
tokéletesen. A paprikat mindig mossuk meg, csopdogtessik le, és toréljlik szarazra, ami szintén
a pirulas miatt fontos” — hivta fel a figyelmet a séf.

A séf a Szentesen rendezett workshopon zoldségnyarsat készitett. Ehhez a paprikat fel
kellett darabolni. Ezzel kapcsolatban Bernath Jézsef megjegyezte, ahelyett, hogy kitornénk
a csumat inkabb fellilrél kivagva tavolitsuk el a magokat, illetve az ereket pedig a darabolas
el6tt javasolt kiszedni. A grillezett zoldségekre, igy a paprikara is igaz, hogy mindenképpen
meg kell kenni olivaolajjal, tehetlink mellé zoldf(iszereket is, példaul a kakukkfd jol passzol

hozza. Sét és borsot csak a végén tegyink ra.

JA grillpaprikat egyszer( elkésziteni és isteni finom! Mindegyik fajta alkalmas a grillezésre és
a gasztronomiai felhasznalasra. Aki estleg nem ,darabban” szeretné fogyasztani, annak
javaslom, hogy batran készitsen belSle krémet: a kapia paprikabdl példaul szuper paprikakrém

”wn

készithetd.” — tette hozza a séf.

Grillezés kozben a paprika is megkapja azt az igazi, massal nehezen potolhato kilonleges
zamatot, flistos izvilagot, ami csakis a grillfogasokat jellemzi. Ha nincs grilllink, szerencsére
akkor sem kell lemondanunk errél a szezonalis finomsagrol, mert sttében grill funkcioval
és serpenydben is elkészithet6. Ne ijedjink meg akkor sem, ha kicsit tobb paprikat
sutottiink meg és maradt bel6le, mert igy is sokféleképpen felhasznalhatjuk. Lehet belble
martogatos, szendvicsfeltét, s6t savanyusag is, amivel télre is atmenthetjiik a nyari grillezés,

a grillpaprika izeit.

Széval, tombol a paprikaszezon, kdstoljunk Uj izeket és készitsiink a lecsé mellett mas nyari

fogasokat is a friss hazai paprikabdl!
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Hattérinformacio:

Az Eurdpai Friss Csapat program a NAK edukaciés kampdanya, amelynek célja a zoOldség- és
gyimolcsfogyasztas népszerlsitése a gyermekek és a gyermeket neveld csaladok kérében. A program arra
hivia fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gylimdlcsok kdnnyen elérheték, gyorsan elkészithet6k és
nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé hdroméves periédusa, az Eurdpai Friss

Kalandok 2018 és 2020 kozott futott Magyarorszagon.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezé tagsaggal rendelkezé szervezet.
A koztestiilet tagja valamennyi mez6gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatd
természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsaga révén a teljes hazai élelmiszerlancot
lefedi, kozlllk tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és gylimdlcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag
felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak.
Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor erfsitése, a magyar termékek
versenyképességének javitdsa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezet6 szerepet tolt be a nemzeti agrar- és
élelmiszer-stratégia alakitdsaban és megvaldsitdsdban, tovabbd a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles kor(i igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacid:

Fekete Zsanett, a NAK PR- és kommunikacidért felel6s kabinetfénok-helyettese: fekete.zsanett@nak.huy;

Nagy Laszl6, a Havas Sport & Entertainment vezet6je: laszlo.nagy@havas-se.com
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