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Kompotnak is kit(ind, de nyersen is izletes a korte

Hazankban kozel 2000 hektaron termelnek kortét, koztilk szamos tajfajtat. A korte kifejezetten
egészséges, felhasznalhatosaga pedig nagyon sokrétii — hivja fel a figyelmet a Nemzeti
Agrargazdasagi Kamara zoldség- és gyiimolcsfogyasztast népszeriisité programja, az Eurdpai

Friss Csapat.

A kortét Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében termesztik a legnagyobb teriileten, 513 hektaron,
tovabba Borsod-Abauj-Zemplén megyében (412 hektar) és Zala megyében (212 hektar). Hazdnkban
évi mintegy 20-25 ezer tonna korte terem, amely nagyrészt kielégiti a hazai fogyasztasi igényt. Az
import korte valasztékbdvitési céllal érkezik, évente kozel 5000-6000 tonna.

A finom, édes, egyedi iz(i gyimolcs 6sszel és télen is kdnnyen beszerezhetd, tarolhatd, mégsem
olyan kedvelt, mint az alma. Ahogy a szilva és almafa tipikusan megtalalhatdéak voltak régen a
kiskertek udvarain, Ugy a korte is. Allamilag elismert téjfajtak példaul a Csengékorte (Dél-Alféld), a
Fehérvari korte (Dél- és K6zép-Dunantul), a Gyongykaorte (Dél-Alfold), a Kétszertermo korte (Nyugat-
Dundntul, Karpat-medence), a Kocsog korte (Dél- és K6zép-Dunantul), a Maréti téli (Dunakanyar), a
Nacika korte (foképp Dél-Alfold), a S6zd korte (Nyugat-Dunantul) és a Vérbélli korte (Karpat-

medence, Nyugat-Dundntul, Bodrogkoz, Szatmari sik, az Alfold jé vizellatottsagu teriiletei).

A korte sok asvanyi anyagot — példaul kaliumot, kalciumot, natriumot, foszfort, magnéziumot, vasat,
bért, fluort, cinket, rezet, mangdnt, szelént —, valamint vitaminokat (A, B1, B2, B3, B5, B6, C, E, K, J)

tartalmaz. Osszetétele miatt szamos betegség megel6zésében természetes mdodon segithet. Tele
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van béta-karotinoidokkal és mas antioxidans vegyiletekkel, példaul luteinnel és zeaxantinnal. A
vorosebb héju korték antocianinokat is tartalmaznak.

A korte (Pyrus) a rézsafélék (Rosaceae) csalddjaba tartozé novénynemzetség. Az emberiség
legalabb 3000 éve ismeri, termeszti. A kozonséges korte (Pyrus communis) szinte az egész Foldon

fellelhetd. Az elsé nemesitett fajtakat a gorogok allitottak eld, kordlbelll haromezer évvel ezel6tt.

A gyimolcsot elsésorban nyersen fogyasztjuk, de levest is készithetiink beléle, eltehetjiik lekvarnak
vagy kompétnak, fliszeres chutney-nak, palinkat is fézhetiink bel6le. Felhasznalhatjuk toltve,
koretnek, martasnak, sitteménybe, husok mellé, smoothie-kba, nektarként, gyimolcsléként.
Kilonosen finom az aszalt korte. A korte nagyon jol illik a kéksajtokhoz, akar salataban, rizottoban,
tésztamartasban. Vorésborban parolva nem csak finom, de nagyon mutatés desszert egy gombéc
fagylalttal, de gyimolcspitékben is megallia a helyét. A birsalmahoz hasonléan magas
pektintartalma miatt készithetiink bel6le sajtot (édes, sGrd desszert, tomor allomanyd
gylimoélcskocsonya), valamint az alma és a sargarépa utan szintén kdzkedvelt babaétel alapanyag.
Erett gyiimdlcs vasarlasa esetén a hiitében 1-2 napig tarolhatjuk, azonban ajanlatos a miel&bbi
elfogyasztasa. A nagyon érett gyimolcsoket érdemes azonnal feldolgozni, felhasznalni. Vasarlas
soran mindig gondoljuk at, mire fogjuk hasznalni. Parolashoz, smoothie-hoz vagy siiteményhez érett
puha gyimolcsoket is hasznalhatunk. Rothadt vagy penészes folt ne legyen rajta. A nagyon érett
korte mellé ne tegyiink mas gyuimolcsot, mert az konnyebben megromlik.

»A kortét fogyasztas vagy feldolgozas el6tt mindenképpen mossuk meg!” — emlékeztet az Eurdpai

Friss Csapat — Az izek ereje program.

Hattérinformacié:

ANEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezd tagsédggal rendelkezé szervezet. A kdztestiilet
tagja valamennyi mez&gazdasdgi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatoé természetes és jogi személy.
A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tébb mint 50 ezren
foglalkoznak z6ldség- és gyiimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta
azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor
erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezetd szerepet tolt be a
nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdasaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles korli igazgatdsi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié: Nagy Annamdria: +36 30 3288 110 annamaria.nagy@havasmedia.com
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