AZ EURGPAI UNIO i [em_, y 4 s abild 2> 9 arete A £ %Y ot §
TAMOGATASAVAL @ AGRARGAZDASAG! (N }:;l’;"']‘(‘: (té)is’ séggel. Az EurGpai Bizottsag és a Fogyaszté-, Egészség-, Elelmiszerligyi és Mezégazdasagi Végrehajté Ugyndkség
— Interfel

NEMZET!
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A Dunantulra 6sszpontosul a szelidgesztenye-termesztés

Vas, Somogy és Zala megyében termesztik a legnagyobb feliileten a szelidgesztenyét. Eme héjas
gyiimolcs egyedi ize mellett kivalo beltartalmi értékekkel is rendelkezik — hivja fel a figyelmet a

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) és a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast népszeriisité

programja, az Eurépai Friss Csapat.

A szelidgesztenye Dél-Eurépdaban, Kelet-Azsidban és Eszak-Amerikaban 6shonos. A Biikkben fellelt
Anna-barlangban feltart leletek alapjan az 6semberek mar a neolitikus korban is ismerték.
Hazankban mar a XlIl. szazadban termesztésben volt.

A szelidgesztenye varhaté életkora kiemelked6éen magas, akar tobb szaz év is lehet, Készeg
kornyékén 5-600 éves gesztenyefdk is taldlhatdk. A szelidgesztenye hazankban is honos, am
termesztéséhez specialis ©6koldgiai kovetelményeknek kell megfelelni, mivel csapadékosabb
id6jarast, magasabb paratartalmat és savanyu talajt igényel. Emiatt csak az orszag néhany tajan
lehetséges az lizemi méretli termesztése, igy a dél-dunantuli, a nyugat-dunantuli és a Borzsony-
hegységi termeszt6tajakon. Jellemzden kislizemi névény, hasonléan a mogyoréhoz. Az 1970-es
években telepitett, 6sszesen mintegy 450 hektar feliletli aruliltetvények mara szinte teljesen
kipusztultak. Az éves termés nagy részét ma is féként a ligetes szérvanygesztenyések és a vad
allomanyok adjak.

Hazankban mintegy 276 hektaron termesztenek szelidgesztenyét, a legnagyobb teriileten Vas és

Somogy megyében (74-74 hektaron), valamint Zaldban (58 hektaron). A magyar szelidgesztenye-
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fajtak jol mutatjak a fébb hazai termétajakat: az Alpokalja vidékét, melyet a K6szegszerdahelyi 29,
és a Dél-Dunantult, melyet az lharosberényi fajtak uralnak. Eszak-Magyarorszagon a Nagymarosi
fajtak alltak termesztés alatt, itt azonban mara nagyon elenyészé a termesztés volumene.
Tajfajtakkal is taldlkozhatunk, mint példaul a Nemeshetési korai (Nemeshetés, Zala megye), a Mardti
kései (Dunakanyar) és a Maréti nagy szemd (Dunakanyar).

Az orszagos éves termésmennyiség jellemz6en 150-300 tonna kozotti, mely a kevés szamu tzemi
ultetvénynek és a termesztéstechnoldgiai fejlesztések hianyanak tudhaté be. Exportunk
elhanyagolhato, azonban jelentds a feldolgozdipari igény, igy behozatalra szorulunk gesztenyébél.
Az import évente 2000-2500 tonna kodzott mozog, 1-1,2 milliard forint értékben, jellemz&en
Olaszorszagbol.

Egyedi izével jellegzetesen elmaradhatatlan karacsonyi csemege, vasarokban a siilt gesztenye, az
Unnepi asztalokon a gesztenyetodltelékes silitemények. Beltartalmi értékeit tekintve zsiradékot csak
nagyon kis mennyiségben tartalmaz, koleszterint pedig egyaltalan nem — tajékoztat az Eurdpai Friss
Csapat program. Magas szénhidrattartalmanak koszénhet6en étrendiinkben helyettesithetjik vele
a gabona- és burgonyaféléket. B1-, B2-, B6, C-, és E-vitamin tartalma, folat (a B9 vitamin
természetben eléfordulé formaja) tartalma nem elhanyagolhatd, tovabba bévelkedik élelmi rostban.
Kalium- és magnéziumforras, valamint kivalé forrdsa a natriumnak, a réznek, a vasnak, a kalciumnak,

a mangannak, a foszfornak és a cinknek.

Hattérinformacié:

ANEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kotelezd tagsaggal rendelkezé szervezet. A kdztestiilet
tagja valamennyi mez&gazdasagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési tevékenységet folytatoé természetes és jogi személy.
A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a teljes hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tébb mint 50 ezren
foglalkoznak z6ldség- és gyiimolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkésziilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta
azon dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és élelmiszerszektor
erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi piacokon. Vezetd szerepet tolt be a
nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdasaban és megvaldsitasaban, tovabba a kormanyzat els6 szamu szakmai

targyaldpartnereként széles korli igazgatdsi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié: Nagy Annamaria: +36 30 3288 110 annamaria.nagy@havasmedia.com
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