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Siitétok: finom, egészséges — és a kozmetikai ipar is hasznalja

Evr6l évre tobb siit6tokot fogyasztanak hazankban. A siit6tok kimondottan
egészséges, és csak minimalis az import bel6le — deriil ki a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara és a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast népszeriisité6 programja, az Eurdpai

Friss Csapat korképébdl.

Hazankban a siitétokfogyasztas mennyisége évrél évre novekszik, és az &szi-téli
hénapokra koncentralédik. A kinalatban két tokfajjal taldlkozhatunk, az érias tokokkel
€s a pézsma, vagy masnevikon a sonkatokokkel.

A teriiletalapu tamogatdsi adatok szerint korilbelil 1464 hektaron termesztenek
slit6tokot, a legnagyobb teriileten Csongrad-Csandd megyében (264 hektar),
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében (261 hektdr), Bacs-Kiskun, Borsod-Abauj-Zemplén
megyében (200-200 hektar koriil) a terméteriilet. A terméteriilet csokkent az el6zé évi
1770 hektarhoz képest. A hazai termelés éves szinten 35-40 ezer tonna k6z6tt mozog;

az import elenyészé, ezer tonna alatt volt az elmult években.
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A siit6tok fogyasztasa egészségliink meg6rzése szempontjabol is fontos, hiszen
tartalmaz kalciumot, cinket, mangant, rezet, vasat és foszfort is. Ezeken feliil C-
vitamin, karotin, biotin, niacin és pantoténsav is talalhaté benne, akarcsak A-, illetve
B1-, B2- és B6-vitamin — hivja fel a figyelmet az Eurépai Friss Csapat program. Erdemes
a magokat is felhasznalni, hiszen gazdagok tobbszorosen telitetlen zsirokban, vasat
és E-vitamint tartalmaznak. A siit6tok gazdag alfa-karotinban és béta-karotinban,
amelyeket a szervezet A-vitaminna (retinolld) alakit at. Ez az oka annak is, hogy a téli
tokok (sut6tokok) husszine a sargatdl a narancssargdig terjed. Minél mélyebb a

narancssarga arnyalat, annal magasabb a béta-karotin tartalma.

Erdekesség, hogy a névényt gazdag karotinoid-tartalma, antioxidans hatasa miatt a
kozmetikaipar is széles korben alkalmazza, akar tartésitoszerként, érzékszervi
javitoként (szag- és szinezdanyagok) is, amelyek védelmet nyujtanak a bérnek az
oxidativ karosodasok és az oregedés hatasai ellen, valamint javitjak a kozmetikumok

stabilitasat és eltarthatésagat.

A sut6tok nem dsszekeverendd a lampasokhoz hasznalt tokokkel, az ugynevezett
'Halloween’ tokokkel, amelyeknek itthon a disztipusa terjedt el, ami alapvet6en
diszitési célra szant, és nem étkezésire - figyelmeztet az Eurdpai Friss Csapat, a NAK

edukacios kampanya.

Hattérinformacio:

Az Eurépai Friss Csapat program a NAK edukdciéos kampanya, amelynek célja a zoldség- és
gyimolcsfogyasztas népszer(isitése a gyermekek és a gyermeket neveld csaladok korében. A program

arra hivja fel a figyelmet, hogy a friss zoldségek és gyiimolcsok konnyen elérheték, gyorsan
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elkészithet6k és nagyon egészségesek. Az Eurdpai Friss Csapat program elsé haroméves periddusa,

az Eurodpai Friss Kalandok 2018 és 2020 kozo6tt futott Magyarorszagon.

A NEMZETI AGRARGAZDASAGI KAMARA 2013 tavaszan alapitott, kdtelezd tagsaggal rendelkez6
szervezet. A koztestiilet tagja valamennyi mezdgazdasdagi, élelmiszeripari és vidékfejlesztési
tevékenységet folytatd természetes és jogi személy. A kamara mintegy 400 ezer f6s tagsdga révén a
telies hazai élelmiszerlancot lefedi, koziilik tobb mint 50 ezren foglalkoznak zoldség- és
gyumolcstermeléssel. Rugalmas és szakmailag felkészilt szervezetként a NAK az alapitasa 6ta azon
dolgozik, hogy lendiiletet adjon a magyar agrariumnak. Legfontosabb feladata a magyar agrar- és
élelmiszerszektor erésitése, a magyar termékek versenyképességének javitasa itthon és a nemzetkozi
piacokon. Vezet§ szerepet tolt be a nemzeti agrar- és élelmiszer-stratégia alakitdsaban és
megvalositasaban, tovabba a kormanyzat els6 szdmu szakmai targyalopartnereként széles kor(

igazgatasi és szolgaltatasi kozfeladatokat lat el.

Tovabbi informacié: Nagy Annamdria: +36 30 3288 110 annamaria.nagy@havasmedia.com
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